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Sarilmanin Sihirli oldugunu biliyor muydun?
Sarilmak, kalbimizi ve zihnimizi Saglikl

ve gucla tutar,

Pelus hayvanlar sarilmak icin harikadr!
YumuSak veya kabar:k bir $eye sariimay: dene,
Kendini nas:l hissediyorsun?

Bazen kocaman duygular korkutucu olabilir,
Kendimizi yeniden nas:| sakinlestirecegimizi
bilemeyebiliriz.

Béyle zamanlarda birine Sar:.lmak iSteyebiliriz,

“Sana sarilabilir miyim?” diye Sorabiliriz,

Birine sarilmak iSteyip iStemedigini de
Sorabilirsin!
Evet derse, kollarini ona Sikica Sar.

Kocaman Sarilmak hem Senin
hem d& onun guntnu

guzellestirebilir!




Su birikintiSinde ziplamanin keyfini ~"
F

cikar, Dainya Nezaket Guna'nde -
irilerine yardim et ve bir arkadaSina @

e

zaman ay:r, Hemen, Simdi, bugan!”

Dunyadaki basit seylerin farkina varman: ‘/

saglayan bu kucuk kitapla her gun hayata

“tesekkar ederim” demeye

nese katmanin farkl bir yolunu bul!
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