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Kaygi ve korku nedir?

Kaygi ve korkular, zihnimizden gelen ve bizi mutsuz veya Uzgun
hissettiren duygulardir. Pek cok sey kaygi hissetmemize sebep olabilir
ancak bazi insanlar digerlerinden daha fazla kaygilidirlar.
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Kayginin nedeni cok BUYUK de olabilir . . .

Ve zaman zaman HERKES kaygi hissedebilir . . .

Gec
kalacagim...
Bu botlar beni
kaygilandiriyor.
Yetiskinler kaygilanir. Cocuklar kaygilanir. Hatta evcil hayvanlar bile kaygilanir.

Birinin kaygili oldugunu her zaman anlayamayiz hatta bazen kendimiz
bile bizi kaygilandiran seyin ne oldugunu bilemeyebiliriz! Ancak kaygi
duymak NORMALDIR (ve birazcik kaygilanmak bize iyi bile gelebilir).



Kayge

Kerkular
Hakkwnda

Her yey

Neden kaygl ve korku duyariz? Bu duygularin bizi rahatsiz etmesini
engellemek icin neler yapabiliriz?

Duygulari olabildigince basit bir dille tanitan bu kitap,
klcuk cocuklarin glnlik hayatta yasadiklari endiseleri anlamalarina
ve bu duygulari yonetmelerine yardimci olacak.
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