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Suma Din

Suma Din bir anne, yazar ve arastirmacidir. Yetigkinler icin yazdi-
g1 kitaplar Misliman kadinlari ve maneviyati incelerken, cocuk-
lar icin yazdigi kurgusal olmayan kitaplar inang, kiresel vatan-
daslk ve gevresel sorumluluk konularini ele almaktadir. Sevgili
Anne, Misliman Anneler ve Cocuklarinin Okullagsmasirndan son-
ra annelik Uzerine yazdigi ikinci kitabidir.

Suma, ingiliz Edebiyati ve Dili alaninda lisans derecesine (UCL),
Ortadgretim ingilizce Ogretmenligi alaninda yiiksek lisans dere-
cesine (IOE) ve Sosyal Adalet ve Egitim alaninda yliksek lisans

derecesine (UCL IOE) sahiptir.

Zeynep Yavuz

Uzman Psikolog&Cevirmen Zeynep Yavuz, istanbul 29 Mayis
Universitesi Psikoloji Bdlimi'nden mezun olmustur. Ayni za-
manda cift anadal programiyla ingilizce Mitercim-Terciimanlik
alaninda ikinci lisans egitimini de basariyla tamamlamistir.

Lisans egitiminin ardindan, gelisim psikolojisi odakli yuksek li-
sans egitimini tamamlamis, annelerin uyutma davranislarini
inceledigi tez calismasiyla mezun olmustur. Su anda Klinik Psi-
koloji alaninda ikinci yiksek lisans egitimine devam etmektedir.

Sahada calismaya yonelik bir¢cok psikolojik degerlendirme ve da-
nismanlik egitimini tamamlamistir. Uzman psikolog ve aile danis-
mani olarak; cocuklar, ergenler ve yetiskinlerle bireysel psikolojik
danismanlik galismalari ylritmekte, aynizamanda ciftlere, ailele-
re ve ebeveynlere yonelik danismanlik hizmeti sunmaktadir.
Psikoloji alanindaki birikimini, dil ve anlam konusundaki yetkin-
ligiyle harmanlayarak geviri calismalarina yénelmistir. Ozellikle
metinlerde; anlamin butdnligund, duygunun yodunlugunu ve
dilin inceligini korumayi hedeflemektedir.

Evlive bir cocuk annesidir.
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Tesekkiir

Her seyden once bu kitabl yazmak igin gereken za-
manl, imkani ve gucu bana bahseden Rabbime son-
suz hamd ve sukurler olsun. Bu ¢calismadan dogan her
hayir ancak O'nun izniyledir. Bir hata var ise bu yalniz
bana aittir. Rabbimden affini niyaz ederim.

Kitaplar tipki ¢cocuklar gibi kendi riziklariyla gelirler,
bu kitapta bunu derinden hissettim. Rizki; kimi zaman
bir s6zle, kimi zaman bir bakisla, kimi zaman da uzun
uzun yapilan sohbetlerle éniime serildi. Ogrenciler-
den meslektaslara, dostlardan, aile fertlerinden sanal
dinyadan tanidiklara kadar her yastaninsanin kalbine
dokunma ve onlari aydinlatma seklinde geldi. Tesek-
kir etmek istedigim dyle ¢ok kisi var ki, hepsini bu-
raya sigdirmam mumkuin degil. Annelik tGzerine uzun
uzun konusup tartisabildigim herkese minnettarim.
Bir evlada sahip olsun olmasin, kadin ya da erkek fark
etmeksizin, her biri baska bir pencere acti bana.
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Ozellikle, bu kitaptaki bazi mektuplara dogrudan
katkida bulunan, yazdiklarimi dikkatle okuyup
yorumlarini benden esirgemeyen comert kadinlarin
her birine ayri ayri tesekkur ederim: Sadiya Ahmed,
Mariam Akhtar, Anisa Ather, Adiba Borsha, Saleema
Burney, Sarah Gulamhusein, Mariam K S Hakim, Ha-
aniah Hamid, Neila Hayat, Nazli Hussain, Elizabeth
Lymer ve Eman Nabi. Yazma slrecimin hentz ilk ev-
relerindeyken kiymetli yorumlariyla katkida bulunan
Khadijah Hayley'ye de icten tesekkdrler.

Arastirma slrecinde kafamda beliren sorulara yanit
bulmama yardim eden Zirrar Ali, Fouzia Dualeh, Ami-
na Dahir, Safura Houghton, Monira Khanom, Saira
Qureshi'ye ve Muslim Mamas toplulugunun kurucusu
Nargis Jahan-Uddin’e ayrica tesekkur ederim. Saye-
sinde, Muslim Mamas Angels grubundakiigten ve glc-
|G annelere ulasma sansi buldum. Bu gruptan benimle
geribildirimlerini paylasan her anneye tesekkur borg-
luyum. “Belini Bagla!” adli siirini kitabimda kullanma-
ma izin verdigiicin sair ve yazar Deqa Mohammed'e de
yurekten stkranlarimi sunarim.

Kube Yayinlari ekibine bu kitabin her asamasinda
gosterdikleri emek icin minnettarim. Kitaba basindan
beri sahip ¢ikan yayin direktort Haris Ahmad‘a ve per-
de arkasinda emegi gecen ekip Uyelerine tesekklrle-
rimi sunarim. Kitabin editord Dr. Lubaaba Al-Azami'ye
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ise Ozellikle icten bir tesekkUlru borg bilirim. Onun ko-
nuya dair derin bilgisi, 6zeni ve titizligi sayesinde bu
metin gercek anlamda sekillendi. Kendisiyle ¢alismak
benim igin baylk bir mutluluk ve onurdu.

Bengalce kelimeler ve kulturel detaylar konusunda
katkilari icin anneme tesekklr ederim.

Ayrica kendisine, bu metin Uzerinde saatler boyunca
calisirken yaninda sessizce oturdugum, varligimin
yoklukla karistigi o uzun anlara sabirla katlandigi i¢in
de mutesekkirim.

Esim Asad... Yazma slrecinin tim firtinalarini birlikte
gogusledik. Kolay degildiama oldu. Gosterdigin sabir,
bana tanidigin alan ve zaman sayesinde bu sureci ta-
mamlayabildim. Destegine minnettarim.

Son tesekkiriim evlatlarim Haaniah, Nabihah ve ib-
rahim'e... Katkiniz tam da gerektigi zamanda gerek-
tigi yerden geldi. Sabirla beklediniz, bazen elestirip
bazen desteklediniz. Diger kitaplarin aksine bu kitap,
siz onun amacina ve niyetine ortak oldugunuzicin ya-
zildi. Siz olmasaniz boyle bir kitap olmazdi, tesekkur
ederim.



