DIKKAT
DAGILMASIN

Erken Cocukluk ve ilk Okul Yillarinda
Dikkat ve Odaklanmayi Gelistirme Rehberi

Mesken



Mesken Kitap: 8

Dikkat Dagilmasin
Erken Cocukluk ve ilk Okul Yillarinda Dikkat ve Odaklanmayi Gelistirme Rehberi
Prof Sam Wass and Dr Gemma Goldenberg

Kitabin Orijinal Adi: Take Action on Distraction
The Definititive Guide to Improving Attention and Focus in The Early Years and Key
Stage One

Genel Yayin Yonetmeni: Hiiseyin Tiirkan
Ceviren: Zeynep Demir Yavuz
Tasarim: M. Ediz Altindis

Bu kitabin ilk baskisi 2025 yilinda Bloomsbury Publishing tarafindan
Birlesik Krallik’ta yapilmistir. Eserin Tiirkge telif haklari Atlas Publishing
Lab araciligi ile Mayis 2025’te alinmistir.

Bloomsbury Publishing Plc
50 Bedford Square, London, WC1B 3DP, UK
© Sam Wass & Gemma Goldenberg, 2025

Sertifika No: 82818
ISBN: 978-625-98690-8-7
I. Baski: istanbul, Nisan 2026

Baski
PLT Kagit Matbaa Ajans Hizmetleri Kiigiikgekmece/istanbul
Sertifika No: 73787

© 2026 Mesken Kitap

iletisim
Sultantepe Mah. Cumhuriyet Cad. No: 39/1
Fistikagaci Is Merkezi, Uskiidar/istanbul

Mesken Kitap, Nokta Yayin Grubu’nun tescilli markasidir.
Nokta Yayin Grubu, Ilke ilim Kiiltiir Egitim Vakfi iktisadi Isletmesi’ne aittir.



DIKKAT
DAGILMASIN

Erken Cocukluk ve ilk Okul Yillarinda
Dikkat ve Odaklanmayi Gelistirme Rehberi

Prof. Samm Was
Dr. Gemma Goldenberg

Ceviri: Zeynep Demir Yavuz

Mesken



Gemma: Ogullarim Ted, Louis ve Leo’ya... Ne zaman odaklanmaya ni-
yetlensem giiriiltiiniin, daginikligin ve hareketin dikkat tizerindeki etkisini
bana yasayarak 6greten gocuklarima. Tikenmeyen ilhamim oldunuz; size

minnettarim.

Sam: Freddie ve Rose’a... Cocukluklarinin biiyiik bir kismini labaratuvarda,
doktora dgrencilerimin onlara kablolarla dolu, tuhaf sekilli sapkalar taktig
deneylerin icinde gegiren cocuklarima. Evde bile, babalarinin meraki ug-
runa, durmaksizin yeni deney fikirlerine maruz kalan iki kiiglik denege...

Affedin cocuklar. Sizi seviyorum.
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YAZARLAR HAKKINDA

Bu kitabin amaci, nérobilim ve psikoloji alanindaki bilgileri kolayca erisilebilen
ve hizli okunabilen bir bicimde sunmak; kuramsal bilgiyi glindelik egitim uygu-
lamalariyla iliskilendirerek, sahada dogrudan kullanilabilecek pratik oneriler ve
stratejiler gelistirmektir.

Yazar ekibi olarak, bu tiir bir aktarimi gerceklestirebilmemizi miimkiin kilan yet-
kinlik ve deneyimlere sahip oldugumuzu disiiniiyoruz. Hem gelisim alanindaki
akademik arastirmalarda hem de erken ¢ocukluk egitimi ile ilkokulun ilk kademe-
lerinde (1. ve 2. sinif), sinif ortaminda dogrudan uygulamali ¢calismalarda yer aldik.
Akademi, deneysel arastirma, danismanlik, egitim ve okul koglugunu kapsayan
ortak mesleki gegmisimiz, norobilim ile egitim alanlari arasinda etkin bicimde
kopri kurabilmemizi saglamaktadir.

PROF. SAM WASS, cocuk psikologu ve nérobilimcidir. Oxford Universitesi’n-
den deneysel psikoloji alaninda birincilik derecesiyle mezun olmus, doktora ¢a-
lismasini Beyin ve Bilissel Gelisim Merkezi’'nde tamamlamistir. Doktora tezinde,
bebekler icin dikkat ve odaklanma lizerine bilgisayar destekli egitim programla-
ri tasarlamigtir. Doktora sonrasinda, otizmli gocuklarda dikkat siireglerini &lg-
meye yonelik arastirmalar gerceklestirmistir. Ardindan Cambridge Universitesi
biinyesindeki Tibbi Arastirma Konseyi Bilis ve Beyin Bilimleri Birimi’nde, British
Academy doktora sonrasi arastirma bursu ile ¢cocuklarda dikkat ve stres arasin-
daki iligkiyi inceleyen caligmalar yiriitmistiir. Devaminda, Ekonomik ve Sosyal
Arastirma Konseyi (ESRC) tarafindan verilen arastirma bursunu kazanarak farkl
sosyoekonomik statiilerden gelen ¢ocuklarda dikkat gelisimini aragtirmis ve bu
calismalar kapsaminda Dogu Londra Universitesi'ne gegmistir.

2020 yilinda, yetiskin-gocuk etkilesimlerinde dikkatin paylasilan bir durum olarak



nasil gelistigini incelemek lzere Avrupa Arastirma Konseyi’'nden bes yillik bir
aragtirma bursu almaya hak kazanmistir. Hala Dogu Londra Universitesi biinye-
sinde faaliyet gosteren Erken Cocukluk Bilimi Enstitlisi (Institute for the Science
of Early Years (ISEY)) biinyesinde galismalarini siirdiirmektedir. Burada, farkli sos-
yoekonomik cevrelerden gelen cocuklarda dikkat ve stres siireglerini inceleyen;
dikkat eksikligi, otizm ve kaygi gibi durumlarin erken gelisimine odaklanan ¢ok
saylida arasgtirma projesi yuritilmektedir.

Prof. Wass, bilimin kamusal alanda anlasilir bicimde aktarilmasina da aktif olarak
katki sunmaktadir. Televizyon, radyo ve ulusal gazetelerde erken ¢ocukluk uzma-
ni olarak yer almaktadir. Kendisi, Channel 4’iin 6diillii yapimi 4-5 ve 6 Yasindaki
Cocuklarin Gizli Yasami adli programda psikolog olarak gorev almistir. Ayrica
Birlesik Krallik Egitim Bakanhg), Birlesik Krallik saglik otoriteleri, Save the Child-
ren, LEGO®, Disney+ ve bircok kurum igin medya sézciligiu yapmistir. Birlesik
Krallik'ta ve diinyanin farkh tilkelerinde gok sayida erken gocukluk egitimcisine
egitimler vermis; yakin ddnemde Gemma Goldenberg ile birlikte www.nestkids.
co.uk platformunu kurmustur.

DR. GEMMA GOLDENBERG, Londra'da anaokulu ve okul ortamlarinda 6g-
retmen ve midir yardimcisi olarak gérev yapmis; bu alanlarda yaklasik yirmi yillik
deneyime sahip bir psikolog ve egitim uzmanidir. Psikoloji alaninda yiiksek lisans
ve doktora derecesine sahiptir. Doktora galismasinda, kapali ve agik 6grenme
ortamlarinin ¢ocuklarin dikkat, stres ve davraniglari Gizerindeki etkilerini incele-
mistir.

Gemma’nin arastirmasi, diinya genelinde bu alanda yapilan ilk calismalardan biri
olma niteligi tasimakta olup, elde edilen bulgular @phd_and_three adli popiiler
Instagram hesabi araciligiyla diinyanin dért bir yanindaki egitimcilerle paylasilmig-
tr. Calisma, sinif ortaminda dikkatini siirdiirmekte en ¢ok zorlanan ¢ocuklarin,
ayni etkinlikler acik alanda yiiriitiildiglinde gorevde kalma ve odaklanma beceri-
lerinde belirgin iyilesmeler gésterdigini ortaya koymustur.

Dr. Goldenberg ayrica Chartered College of Teaching (Birlesik Krallik’ta &gret-
menlik meslegi icin kurulmus bir egitim kurumu) biinyesinde arastirma ve 6g-
renme uzmani olarak gérev almis; 6gretmenler igin arastirma temelli mesleki
gelisim materyalleri Giretmis ve Education in Times of Crisis baghkh rapor serisi gibi
galismalara imza atmistir. Nursery World dergisi ve Early Years Educator gibi saygin
yayinlara diizenli olarak yazilar yazmakta; egitim konferanslari ve mesleki etkin-
liklerde sikga konusmaci olarak yer almaktadir.

Sam ile birlikte, cocuklarla calisirken nérobilimi egitim uygulamalarina entegre et-



meyi amaglayan; anaokullari, okullar ve ebeveynlere destek sunan www.nestkids.
co.uk danigmanlik girisimini kurmustur. Bu ¢alismalar kapsaminda iilke genelinde
hem gevrim ici ortamda hem de okullarda diizenli olarak egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunmaktadir.

CEVIRMEN HAKKINDA

UZMAN PSiKOLOG&GEVIRMEN ZEYNEP DEMIR YAVUZ, Uzman Psi-
kolog&Cevirmen Zeynep Demir Yavuz, istanbul 29 Mayis Universitesi Psikoloji
Bolimi'nden mezun olmustur. Ayni zamanda gift anadal programiyla ingilizce
Miitercim-Terciimanlk alaninda ikinci lisans egitimini de basariyla tamamlamis-
tir. Lisans egitiminin ardindan, gelisim psikolojisi odakli yiiksek lisans egitimini
tamamlamis, annelerin uyutma davraniglarini inceledigi tez calismasiyla mezun
olmustur. Su anda Klinik Psikoloji alaninda ikinci yiiksek lisans egitimine devam
etmektedir. Sahada calismaya yonelik birgok psikolojik degerlendirme ve danis-
manlik egitimini tamamlamistir. Uzman psikolog ve aile danismani olarak; ¢cocuk-
lar; ergenler ve yetiskinlerle bireysel psikolojik danismanlik galismalari yiirtitmek-
te, ayni zamanda ciftlere, ailelere ve ebeveynlere yonelik danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Psikoloji alanindaki birikimini, dil ve anlam konusundaki yetkinligiyle
harmanlayarak ceviri calismalarina yénelmistir. Ozellikle metinlerde; anlamin bii-
tlinlGgiind, duygunun yogunlugunu ve dilin inceligini korumayi hedeflemektedir.
Evli ve bir cocuk annesidir.



