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Gemma: Ogullarim Ted, Louis ve Leo’ya... Ne zaman odaklanmaya ni-
yetlensem giiriiltiiniin, daginikligin ve hareketin dikkat tizerindeki etkisini
bana yasayarak 6greten gocuklarima. Tikenmeyen ilhamim oldunuz; size

minnettarim.

Sam: Freddie ve Rose’a... Cocukluklarinin biiyiik bir kismini labaratuvarda,
doktora dgrencilerimin onlara kablolarla dolu, tuhaf sekilli sapkalar taktig
deneylerin icinde gegiren cocuklarima. Evde bile, babalarinin meraki ug-
runa, durmaksizin yeni deney fikirlerine maruz kalan iki kiiglik denege...

Affedin cocuklar. Sizi seviyorum.
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YAZARLAR HAKKINDA

Bu kitabin amaci, nérobilim ve psikoloji alanindaki bilgileri kolayca erisilebilen
ve hizli okunabilen bir bicimde sunmak; kuramsal bilgiyi glindelik egitim uygu-
lamalariyla iliskilendirerek, sahada dogrudan kullanilabilecek pratik oneriler ve
stratejiler gelistirmektir.

Yazar ekibi olarak, bu tiir bir aktarimi gerceklestirebilmemizi miimkiin kilan yet-
kinlik ve deneyimlere sahip oldugumuzu disiiniiyoruz. Hem gelisim alanindaki
akademik arastirmalarda hem de erken ¢ocukluk egitimi ile ilkokulun ilk kademe-
lerinde (1. ve 2. sinif), sinif ortaminda dogrudan uygulamali ¢calismalarda yer aldik.
Akademi, deneysel arastirma, danismanlik, egitim ve okul koglugunu kapsayan
ortak mesleki gegmisimiz, norobilim ile egitim alanlari arasinda etkin bicimde
kopri kurabilmemizi saglamaktadir.

PROF. SAM WASS, cocuk psikologu ve nérobilimcidir. Oxford Universitesi’n-
den deneysel psikoloji alaninda birincilik derecesiyle mezun olmus, doktora ¢a-
lismasini Beyin ve Bilissel Gelisim Merkezi’'nde tamamlamistir. Doktora tezinde,
bebekler icin dikkat ve odaklanma lizerine bilgisayar destekli egitim programla-
ri tasarlamigtir. Doktora sonrasinda, otizmli gocuklarda dikkat siireglerini &lg-
meye yonelik arastirmalar gerceklestirmistir. Ardindan Cambridge Universitesi
biinyesindeki Tibbi Arastirma Konseyi Bilis ve Beyin Bilimleri Birimi’nde, British
Academy doktora sonrasi arastirma bursu ile ¢cocuklarda dikkat ve stres arasin-
daki iligkiyi inceleyen caligmalar yiriitmistiir. Devaminda, Ekonomik ve Sosyal
Arastirma Konseyi (ESRC) tarafindan verilen arastirma bursunu kazanarak farkl
sosyoekonomik statiilerden gelen ¢ocuklarda dikkat gelisimini aragtirmis ve bu
calismalar kapsaminda Dogu Londra Universitesi'ne gegmistir.

2020 yilinda, yetiskin-gocuk etkilesimlerinde dikkatin paylasilan bir durum olarak



nasil gelistigini incelemek lzere Avrupa Arastirma Konseyi’'nden bes yillik bir
aragtirma bursu almaya hak kazanmistir. Hala Dogu Londra Universitesi biinye-
sinde faaliyet gosteren Erken Cocukluk Bilimi Enstitlisi (Institute for the Science
of Early Years (ISEY)) biinyesinde galismalarini siirdiirmektedir. Burada, farkli sos-
yoekonomik cevrelerden gelen cocuklarda dikkat ve stres siireglerini inceleyen;
dikkat eksikligi, otizm ve kaygi gibi durumlarin erken gelisimine odaklanan ¢ok
saylida arasgtirma projesi yuritilmektedir.

Prof. Wass, bilimin kamusal alanda anlasilir bicimde aktarilmasina da aktif olarak
katki sunmaktadir. Televizyon, radyo ve ulusal gazetelerde erken ¢ocukluk uzma-
ni olarak yer almaktadir. Kendisi, Channel 4’iin 6diillii yapimi 4-5 ve 6 Yasindaki
Cocuklarin Gizli Yasami adli programda psikolog olarak gorev almistir. Ayrica
Birlesik Krallik Egitim Bakanhg), Birlesik Krallik saglik otoriteleri, Save the Child-
ren, LEGO®, Disney+ ve bircok kurum igin medya sézciligiu yapmistir. Birlesik
Krallik'ta ve diinyanin farkh tilkelerinde gok sayida erken gocukluk egitimcisine
egitimler vermis; yakin ddnemde Gemma Goldenberg ile birlikte www.nestkids.
co.uk platformunu kurmustur.

DR. GEMMA GOLDENBERG, Londra'da anaokulu ve okul ortamlarinda 6g-
retmen ve midir yardimcisi olarak gérev yapmis; bu alanlarda yaklasik yirmi yillik
deneyime sahip bir psikolog ve egitim uzmanidir. Psikoloji alaninda yiiksek lisans
ve doktora derecesine sahiptir. Doktora galismasinda, kapali ve agik 6grenme
ortamlarinin ¢ocuklarin dikkat, stres ve davraniglari Gizerindeki etkilerini incele-
mistir.

Gemma’nin arastirmasi, diinya genelinde bu alanda yapilan ilk calismalardan biri
olma niteligi tasimakta olup, elde edilen bulgular @phd_and_three adli popiiler
Instagram hesabi araciligiyla diinyanin dért bir yanindaki egitimcilerle paylasilmig-
tr. Calisma, sinif ortaminda dikkatini siirdiirmekte en ¢ok zorlanan ¢ocuklarin,
ayni etkinlikler acik alanda yiiriitiildiglinde gorevde kalma ve odaklanma beceri-
lerinde belirgin iyilesmeler gésterdigini ortaya koymustur.

Dr. Goldenberg ayrica Chartered College of Teaching (Birlesik Krallik’ta &gret-
menlik meslegi icin kurulmus bir egitim kurumu) biinyesinde arastirma ve 6g-
renme uzmani olarak gérev almis; 6gretmenler igin arastirma temelli mesleki
gelisim materyalleri Giretmis ve Education in Times of Crisis baghkh rapor serisi gibi
galismalara imza atmistir. Nursery World dergisi ve Early Years Educator gibi saygin
yayinlara diizenli olarak yazilar yazmakta; egitim konferanslari ve mesleki etkin-
liklerde sikga konusmaci olarak yer almaktadir.

Sam ile birlikte, cocuklarla calisirken nérobilimi egitim uygulamalarina entegre et-



meyi amaglayan; anaokullari, okullar ve ebeveynlere destek sunan www.nestkids.
co.uk danigmanlik girisimini kurmustur. Bu ¢alismalar kapsaminda iilke genelinde
hem gevrim ici ortamda hem de okullarda diizenli olarak egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunmaktadir.

CEVIRMEN HAKKINDA

UZMAN PSiKOLOG&GEVIRMEN ZEYNEP DEMIR YAVUZ, Uzman Psi-
kolog&Cevirmen Zeynep Demir Yavuz, istanbul 29 Mayis Universitesi Psikoloji
Bolimi'nden mezun olmustur. Ayni zamanda gift anadal programiyla ingilizce
Miitercim-Terciimanlk alaninda ikinci lisans egitimini de basariyla tamamlamis-
tir. Lisans egitiminin ardindan, gelisim psikolojisi odakli yiiksek lisans egitimini
tamamlamis, annelerin uyutma davraniglarini inceledigi tez calismasiyla mezun
olmustur. Su anda Klinik Psikoloji alaninda ikinci yiiksek lisans egitimine devam
etmektedir. Sahada calismaya yonelik birgok psikolojik degerlendirme ve danis-
manlik egitimini tamamlamistir. Uzman psikolog ve aile danismani olarak; ¢cocuk-
lar; ergenler ve yetiskinlerle bireysel psikolojik danismanlik galismalari yiirtitmek-
te, ayni zamanda ciftlere, ailelere ve ebeveynlere yonelik danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Psikoloji alanindaki birikimini, dil ve anlam konusundaki yetkinligiyle
harmanlayarak ceviri calismalarina yénelmistir. Ozellikle metinlerde; anlamin bii-
tlinlGgiind, duygunun yogunlugunu ve dilin inceligini korumayi hedeflemektedir.
Evli ve bir cocuk annesidir.



GIRIS

Dikkate dikkat!

Eger etrafta vizildayip duran bir sinek varken ders anlatmak zorunda kaldiysaniz
muhtemelen bu kitabin en temel mesajlarindan birini zaten deneyimlemissinizdir.

Sinekler pek de dikkat gekici canlilar degildir. Ne bakmaya doyamadiginiz giizellik-
leri ne de &zel bir anlamlari vardir. Bir esekarisi bile dikkatimizi daha fazla geker;
en azindan bizi sokma ihtimali vardir. Peki ya bu kadar siradan bir canliyken bir
sinegin vizildamasi nasil olur da sinifta biitiin dikkati altiist eder?

Dikkati genellikle kararlilik, motivasyon ve odaklanma islevini yiiriiten zihinsel
bir kas gibi diisliniiriiz. Eger 6grencilerimiz derse odaklanamiyorsa bunun bizim
yeterince ilgi ¢ekici ya da etkileyici 6gretmenler olmamamizdan kaynaklandigina
inaniriz. Oysa sineklerin bizden daha fazla ilgi gérmesi bize 6nemli bir farkindalik
sunar: Bir cocugun dikkatini verebilme becerisi sadece beyninin igindeki seylerle
yani motivasyonuyla ya da odaklanma kapasitesiyle ilgili degildir. Bunun yerine
dikkat her an dig diinyanin “beni fark et” diyen uyaranlariyla cocugun “hayir, buna
degil, suna dikkat etmek istiyorum” diyen i¢sel giicli arasinda gidip gelen bir ce-
kismedir. Bir sinegi gormezden gelmek zordur ¢linkii hareketi ve sesi dikkatimiz
Uzerinde son derece etkilidir (bunun nedenini 2. ve 3. Béliimlerde agiklayacagiz).

Bu kitapta dikkatin belirleyicileri olan motivasyon ve zihinsel odaklanmadan s6z
edecegiz. Ayni zamanda dikkatimizin dogasina karsi koymak yerine onunla nasil
is birligi yapabilecegimizden de bahsedecegiz. Kendinizi ve ders anlatiminizi bir
sinek kadar dikkat cekici hale getirebilirsiniz. Bunun igin 6gretme bigiminizde ya-
pacaginiz kiiciik degisiklikler; konusma tarziniz, sinifta nerede durdugunuz, hangi
noktalarda tekrar yapmaniz ya da yeni fikirler sunmaniz gerektigi gibi ayrintilara
da deginecegiz.



Dikkat eksikligini hepimiz taniriz. Bazen sessiz sakin duran ama zihni bambagska
yerlerde gezinen, sylenenleri duymayan bir ¢ocukta; bazen de yerinde dura-
mayan, siirekli arkadasina bir seyler fisildayan bir ¢cocukta karsimiza cikar. Bu iki
ornek birbirine tamamen zit gériinse de ikisinde de eksik olan aynidir: Siireklilik
gosteren zihinsel katim ve anlatilani takip edip hafizada tutma becerisi.

Dikkat konusu aslinda bir kisir donglidiir. Bir seyi anlayamazsak ona odaklanmak
zorlasir, odaklanamadigimizda da onu tam olarak anlayamayiz. Bu yiizden kitabin
bir amaci da dikkatin en iyi ¢alistigi o denge noktasini anlatmaktir yani ¢ocuklar
igin konularin ne gok kolay ne de gok zor oldugu ani. Uzerinde duracagimiz bir
diger konu, beynin hem fazla 6ngériilebilir hem de fazla belirsizlik iceren seylere
odaklanmakta zorlanmasinin nedenleri olacak. Bununla birlikte bu bilgiyi nasil
kullanabileceginizi; ne zaman tekrar edip ne zaman devam edeceginizi, ne zaman
yenilikten ne zaman da rutinden yararlanacaginizi ve ¢ocuklarin anlama diizeyi ile
motivasyonunu dikkati artirmak igin nasil kullanabileceginizi de ele alacagiz.

Norobilime dikkat!

Cocuklarin beyinlerinin nasil calistigini anlama konusunda k&kli degisimlerin ya-
sandigi bir déonemdeyiz. Yaklasik son yirmi yildir kiigiik bir ¢ocuk uyanikken ve
dikkati islerken beyninde neler olup bittigini kaydedebiliyoruz. Bu sayede co-
cuklarin gevrelerindeki sesleri ve goriintiileri biz yetiskinlerden ne kadar farklh
sekilde isledigine sahit oluyoruz.

Bu farklari anlamamiz énemli ¢iinkii genellikle bizde ise yarayan ne varsa aynisini
gocuklara da uygulama egilimindeyiz. Oysa ¢ocuklarin beyinleri, yetiskin beyin-
lerinin kiiglik ve daha zayif versiyonlari degildir; bircok agidan bizden tamamen
farkhdir. Bu farklari anlamak, gocuklarin neden bazi 6grenme tiirlerinde yetiskin-
lerden daha iyi bazilarinda ise daha zayif olduklarini kavramanin temelidir.

Beyin goriintiileme teknolojilerindeki gelismeler ve dikkat iizerine yapilan yeni
arastirmalar sayesinde nérobilimciler artik dikkatin nasil calistigini her zamankin-
den ¢ok daha iyi biliyor. Ancak ne yazik ki bu bulgular, egitimcilerin yetistirildigi
programlara dahil edilmiyor. Bbylece, bu bilgilerin asil muhataplari beyinle ilgili en
glincel arastirmalardan haberdar olamiyor.

Bilimsel makaleler genellikle okunmasi kolay ya da keyifli metinler degillerdir;
uzun, karmasik ve teknik terimlerle doludurlar. Ustelik cogumuzun yiizlerce aras-
tirma raporunu okuyup karmasik sonuglarini ve istatistiklerini ¢éziimlemeye vak-
ti de yoktur. Neyse ki bizim vardi! Belki tuhaf gelebilir ama biz bu tiir seylerden
keyif aliyoruz. Amacimiz, nérobilimdeki en 6nemli ve &gretimi kokten doniistii-
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rebilecek bilgileri sadelestirip anlasilir hale getirmek. Bbylece ¢ocuklarla galisan
yetiskinlerin bunlari kullanarak hem ¢ocuklarin yasamini iyilestirmesini hem de
kendi isini daha kolay ve keyifli hale getirmesini saglamayi amagliyoruz.

Dikkat tzerine yazilmis bilimsel makaleleri sizin yerinize biz okuduk. Bu calis-
malardan edindigimiz bilgileri, kendi arastirmalarimizla ve 6gretmen, psikolog,
danigman, ebeveyn ve zaman zaman dikkati daginik bireyler olarak yasadigimiz
deneyimlerle birlestirdik. Tiim bunlari, sizin igin kolay okunabilir 6zetler ve sinif
ortaminda kullanabileceginiz pratik 6neriler haline getirdik.

Bu kitabr okuyarak dikkatin nasil gelistigini, hangi faktorlerin dikkati destekledigi-
ni ya da engelledigini ve kiiglik cocuklarin dikkat becerilerini nasil gliglendirebile-
ceginizi 6greneceksiniz.

Bunu neden 6nemsiyoruz?

Ciinkii bu bilgi olmadan, kendinizi siirekli cocuklarin dikkatini kazanmaya calisir-
ken bulabilirsiniz. lyi dinlemeleri icin &diiller vermek ya da dikkatini vermeyen
birkag 6grencinin ismini tahtaya yazmak gibi yontemlerle higbir ilerleme kayde-
demeyebilirsiniz. Neden mi? Ciinkii bu yontemler ¢ocuklarin dikkat becerilerini
gelistirmez.

Bu kitap ne anlatiyor?

Bu kitap, bir seyler ters gittiginde sadece tepki vermek yerine, dikkatin nasil
galistigini anlamaniza yardimci olmayi amagliyor. Dikkatin ne oldugunu, gocukla-
rin bu konuda neler yapabildigini ve onlari nasil destekleyebileceginizi adim adim
anlatiyor.

Amacimiz, ¢cocuklarin sizin istediginiz bicimde dikkatlerini toplayabilecekleri bir
ortam olusturmaniza yardimci olmak.

Kitabi bastan sona okuyabilir ya da ilgilendiginiz boliimleri secip okuyabilirsiniz.
Her bélim, basinda kisa bir 6zetle baslar ve sonunda size diislinmeniz igin yan-
sitici sorular sunar. Bazi sorulari cocuklarla da tartisabilirsiniz. Ayrica uygulamaya
yonelik pek ¢ok ipucu da bulacaksiniz.

e 1. Boliim; cocuklarin dikkat etme bigimlerinin yetiskinlerden neden farkli
oldugunu (daha kétii degil, sadece farkl oldugunu!) ve bunun altinda yatan
basit beyin siireglerini agiklar. Eger vaktiniz el veriyorsa en bastan baslamanizi
tavsiye ederiz.
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2. ve 3. Boluiimler; cocuklarin dikkatini nasil yonlendirebilecegimizle ilgilidir.

2. Bolum isitsel dikkat ve seslerle ilgilidir.

3. Boliim ise gorsel dikkat, hareket, isik ve renklerin dikkat tzerindeki etki-
sini ele alir.

e 4. Bolum; tekrar, dngériilebilirlik ve anlayisin dikkati nasil etkiledigini anlatir.
Cok kolay veya cok zor seylere neden odaklanamadigimizi agiklar.

e 5. Boliim, bedenin dikkate etkisini inceler. Cocugun ¢ok sakin ya da ¢ok
hareketli oldugu durumlarda odaklanmanin zorlastigini, “Goldilocks bolgesi”
denilen orta seviyede dikkatini en iyi toplayabildigini agiklar.

e 6. Bollim, cocuklarin dikkatini en iyi toplayabildikleri dengede kalmalari igin
pratik oneriler verir.

e 7.ve 8. Boliimler dikkat lizerinde etkili gevresel faktorlere odaklanir. 7. B6-
ltim teknolojinin, 8. Boliim ise agik alanin dikkat {izerindeki etkilerini ele alir.

e 9. Boliim, dikkat sorunlari yasayan ve farkl nérogelisimsel 6zelliklere sahip
cocuklara odaklanir.

Hadi Baslayalim!

Giderek daha fazla g¢ocugun dikkatle ilgili zorluk yasadigi bir dénemdeyiz. Bu
durum, tiim egitimcilerin karsilastigi ortak bir sorun haline geldi ve her gecen yil
biraz daha artiyor. Ornegin, son yillarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB) tanilarinda ciddi bir artis var (Abdelnour ve ark., 2022). Teknoloji
ve medya da bu duruma tuz biber ekercesine birkag dakikadan uzun siire bir seye
odaklanma becerimizi distiriiyor (Vedechkina ve Borgonovi, 2021).

Peki ya biz dikkati basindan beri yanlis anladiysak? Ya dikkat eksikligi dedigimiz
sey aslinda dikkat fazlaligiysa? Ya hig dikkat etmiyor gibi gériinen ¢ocuklar aslinda
fazlasiyla dikkat ediyorsa? Halinin dokusuna, saatin sesine, penceredeki bulutlara,
arkadasinin kipirdanmasina, kantinden gelen kokuya...Yani odaklanmasini istedi-
gimiz sey disinda pek ok seye... Tiim bu uyaranlari ayni anda isleyen bir beyin,
artik 6gretmenin yonergelerine yer ayiracak biligsel kapasiteyi bulamiyor olabilir
mi?

Dikkati bu agidan ele aldigimizda asil amagladigimiz sey ¢ocuklarin daha fazla dik-
kat etmesi yerine dogru seye dikkat etmesi olacaktir.

Bunu nasil yapabilecegimizi birlikte konusacagiz.
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Ben Degil Beynim Yaptu!

Beyin gelisimi ve dikkati yonetmenin temelleri
Dikkat, odaklanma, konsantrasyon, uyaniklik...

Giinliik hayatta birbirinin yerine kullandigimiz bu kelimeler gergekten ayni anlama
mi gelir?

Cocugunuza “dikkatini ver” derken aslinda neyi kastedersiniz?

Bu béliimiin amaci, dikkatin ne anlama geldigini, bir cocugun odaklanmaya cali-
sirken beyninde neler olup bittigini ve bu becerinin ¢ocukluktan yetiskinlige nasil
gelistigini agiklamaktir.

Bu bilgileri 6grenmek, bazi cocuklarin neden zorlandigini anlamaniza ve onlara
nasil en iyi sekilde destek olabileceginizi gormenize yardimci olacaktir. Bastan
soyleyelim, bu bélim kitabin en yogun kismi; biraz teoriden ve nérobilimden
bahsedecegiz.

Yine de sabirla okumanizi tavsiye ederiz glinkii burada 6grenecekleriniz, ilerleyen
boliimlerde paylasacagimiz pratik 6nerileri anlamaniz igin gliglii bir temel olustu-
racak.

Bu béliimde ¢ocuklarin beyin gelisimiyle ilgili bazi temel noktalari ele aliyoruz.
Boylece onlarin dikkatini neden yetiskinlerden farkl sekilde (daha koti degil,
sadece farkl) kullandiklarini géreceksiniz.

Sonraki béliimlerdeyse bu bilgilerin giinliik yasama nasil yansidigini konusacagiz:
sinifta cocuklara nasil yaklagabileceginizden, onlarla iletisim kurarken nelere dik-
kat edebileceginize; giinii nasil yapilandirabileceginizden, 6grenmeyi nasil destek-

leyebileceginize kadar pek ¢ok sey 6greneceksiniz.

isterseniz bu bélimii simdilik atlayip daha sonra temel kavramlari 6grenmek iste-
diginizde buraya geri d6nebilirsiniz.
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Bu boliimde:

o Oncelikle, bir uyarana dikkat etmenin ne anlama geldigini ve bu
siirec gergeklesirken beyinde hangi mekanizmalarin devreye girdi-
gini aciklayacagiz.

¢ Ardindan, “dikkatin gekilmesi” (attention capture) ile “dikkatin
kontroli/verilmesi” (attention control) arasindaki temel ayrimi
ele alacagiz. Bu ayrimi kavramak, cocuklarin dikkat siireglerinin
yetiskinlerden nasil ve neden farkli isledigini anlamanin temelidir.

¢ Son olarak, “dikkatin cekilmesi” icin gereken sinirsel mekanizma-

larin erken gelistigini, buna karsilik “dikkat kontroli” mekanizma-
larinin daha geg olgunlastigindan bahsedecegiz.

N—

Arastirmalar ne soyluyor?

Psikologlarin “dikkat” derken neyi kastettiklerini anlamanin en iyi yollarindan
biri “kokteyl partisi etkisi” olarak bilinen klasik bir deneyi hatirlamaktir (Cherry,
1953; Golumbic ve ark., 2013). Bu etkiyi bir sinifta da gézlemleyebilirsiniz ama
kendinizi bir kokteyl partisinde hayal etmek belki biraz daha ilgi ¢ekici olur.

Bir arkadaginizla partide sohbet ettiginizi diistiniin. Etrafta farkl gruplar vardir,
her kafadan bir ses gikar. Arkadasiniz size tatilinden bahsederken birden hemen
arkanizda bir tnliiniin durdugunu fark ettiniz diyelim. Biriyle derin bir sohbette,
hararetle konusuyor. Merakiniza yenik disiip farkinda olmadan kulaginizi onun
konusmasina verirsiniz. Arkadasiniz hala konusuyordur ama siz artik sdyledikle-
rini duymuyorsunuzdur; dikkatiniz goktan baska birine kaymistir. Tam o sirada
arkadasiniz size “degil mi?” diye sordugunda anlattiklarinin higbirini hatirlamadi-
ginizi fark edersiniz.

Onlarca yildir yapilan arastirmalar, beynimizin neye, ne zaman dikkat kesilecegini
secebilme kapasitesine sahip oldugunu gosteriyor. Ayni anda birgok sesi isitebi-
liriz ancak beynimiz bunlardan yalnizca birine odaklanir, digerlerini bastirir. Bu
sirada beyindeki sinirsel ritimler de dinledigimiz konusmanin temposuna gore
degisir (Golumbic ve ark., 2013). Arkadasinizi dinlerken beyniniz onun konusma
hizina uyumlanir; dikkatinizi o iinli isme ¢evirdiginizde ise ritimler onun frekan-
sinda sekillenir.

Kisilerin ayni anda iki mesaji dinleyemedigini kanitlayan klasik bir deneyde, kati-
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imcilara kulakhkla her iki kulaktan farkli mesajlar dinletilmistir ve yalnizca sag ku-
laktan gelen mesaji yiiksek sesle tekrar etmeleri istenmistir. Sonugta, katihmcilar
sag kulaktaki mesaja o kadar ¢ok odaklanmiglardir ki sol kulaktan gelen mesajla
ilgili hicbir bilgiyi hatirlayamamislardir. Hatta sol kulaktaki mesajin bagka bir dile
gectigini ya da tersten galindigini bile fark etmemislerdir (Hawley ve ark., 2004).
Bu bulgu, dikkatin sinirli bir kaynak oldugunu agikga gosterir.

Beynimiz ayni anda her seye odaklanacak kapasiteye sahip degildir; bu yiizden se-
gici davranmak zorunda kali. Yine de dikkat etmedigimiz uyaranlarin bazi fiziksel
ozellikleri, 6rnegin sesin ylksekligi, tonu ya da konusmacinin cinsiyeti beynimiz
tarafindan fark edilir. Yani anlami islemiyor olsak da bazi temel 6zellikler algilan-
maya devam eder. Bu ¢alismada da insanlar sol kulaktan gelen mesajin anlamini
fark etmeseler bile, sesin fiziksel 6zelliklerindeki degisiklikleri (6rnegin ton, ses
ylksekligi, cinsiyet) fark edebilmislerdir.

> 99

Dikkat icin sik kullanilan bir benzetme “spot 15181” metaforudur. Cevremizde bir-
cok seyi gorebilir ya da duyabiliriz, fakat dikkatimiz bir spot 1s1g1 gibi belirli bir
noktaya yonelir. Dikkatimizi nereye yoneltecegimizi segebilir ve gerektiginde bu
spotu baska bir hedefe kaydirabiliriz. Ancak bu beceriyle dogmayiz; dikkatin y6-
niinli istemli olarak degistirebilme yetisi yasla birlikte gelisir. Yetiskinler bu konu-
da ¢ocuklardan ¢ok daha beceriklidir.

Bununla birlikte, dikkatimizi yénlendirme siirecinin tamami irademizle gergekles-
mez. Ornegin, kokteyl partisinde sonunda o {inlii isimle konusmayi basardiginizi
hayal edin. Tam o sirada disaridan bir araba alarmi calmaya basladi. Konusmaya
odaklanmak istersiniz ama disaridaki yiiksek ses dikkatinizi siirekli geker. Sesinizi
ylikselterek onun ilgisini tutmaya calisirsiniz ama fark edersiniz ki o da sizi artik
dinlememektedir.

Bu 6rnek bizi dikkati anlamak icin temel bir ayrima getirir: dikkatin ¢ekilmesi
(attention capture) ve dikkatin kontrolii/verilmesi (attention control). Bu ayrimi
kavramak, ¢ocuklarin neden kolayca dagilabildigini ve odaklarini toplamada hangi
kiiglik diizenlemelerin ise yarayabilecegini anlamak agisindan kritiktir.

Dikkatin ¢cekilmesi (attention capture)

“Dikkatin gekilmesi”, istem disi olarak dikkatimizi lizerine ¢eken uyaranlari ifade
eder. Ornegin, bir teyzenizi ziyarete gittiginizi ve arka planda televizyonun agik
oldugunu diisiiniin. Teyzeniz konusurken zihniniz biraz dagildiginda, gézlerinizin
farkinda olmadan televizyondaki gériintiilere kaydigini fark edersiniz ya da bir
haber sitesinde yazi okurken ekranda aniden agilan bir video hemen goézlerinizin
yeni hedefi olur.
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Dikkat gekilmesi, bir uyaranin kendiliginden, otomatik olarak dikkatimizi izerine
toplamasidir (Itti ve Koch, 2001). Bu durumda dikkatimizi bilin¢li bicimde se¢me-
yiz; stireg dogal ve hizl gergeklesir.

Modern yasamda reklamcilar bu 6zelligi yogun bigimde kullanir: yanip sénen bil-
dirimler, hareketli veya parlak reklamlar dikkatimizi kaginilmaz bicimde ceker.
Ginlik hayatta bu durumu rahatsiz edici bulsak da bu mekanizma hayatta kal-
mamizi saglar.

Bir hayatta kalma mekanizmasi olarak dikkat ¢cekilmesi

Binlerce yil 6nce bir magara insani oldugunuzu disiiniin. Magaranizin 6niinde
otururken, goris alaninizda bir hareketlenme olur. Bu hareket biiyiik olasilikla ya
sizi avlayacak bir yirticidir ya da avlayabileceginiz bir hayvandir. Dolayisiyla, hare-
ket eden uyaranlara otomatik olarak yénelmek, bizlere bir koruma saglamistir.

Hareketin yani sira parlak isiklar, renkli nesneler ve yiiksek sesler de dikkatimizi
dogal bicimde ¢eker. Bu tiir uyaranlarin genellikle tehlike veya firsat belirtisi ol-
masi beynimizin bu sinyallere duyarli bicimde gelismesine yol agmistir.

Ogretmenler icin onemi

Bu bilginin sinifta 6nemi biiyiiktiir. Dikkat gekilmesinin hangi uyaranlarla tetiklen-
digini bilirsek ¢cocuklarin ilgisini daha etkili bicimde yonlendirebiliriz. Ayni zaman-
da neden kolayca dagildiklarini da anlayabiliriz.

Gilnlimiiziin dijital ve giiriiltili dinyasinda ¢ocuklar siirekli bircok hareketli ve
sesli uyarana maruz kaliyor. Bu da onlarin odaklanmasini zorlagtiriyor. Bu ylizden
6grenme ortamlari tasarlanirken dikkat gekici ama istenmeyen uyaranlari azalt-
mak, buna karsilik 6gretim icerigini gorsel ve isitsel olarak daha ilgi ¢ekici hale
getirmek 6nemlidir.

Kiigiik cocuklarin dikkatinin siirekli dagilmasi cogu zaman “dikkat eksikligi” ola-
rak algilansa da bu aslinda dogal bir gelisimsel 6zelliktir.

Dikkatini vermek (attention control)

Simdi yeniden teyzenizle konusma 6rnegine donelim. Arka plandaki televizyona
ragmen dikkatinizi onun anlattiklarinda tutabiliyorsaniz dikkatinizi vermeyi basar-
migsinizdir. Tipki kokteyl partisinde o {nlii ismin konugsmasina kulak kabartma
isteginizi bastirip arkadasiniza odaklanmay sectiginizde oldugu gibi.
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Dikkatini vermek yani dikkat kontrolii, neye odaklanacagimiza ve neyi géz ardi
edecegimize bilingli bicimde karar verebilme becerisidir. Bagka bir deyisle, zihin-
sel “spot I1s1giImizi” nereye gevirecegimizi segme yetisidir.

Dikkat konusunda gercekgi beklentiler gelistirmek

Cocuklar, dogalari geregi, yetiskinlere kiyasla cevrelerindeki dikkat
cekici uyaranlara daha duyarlidir. Bu yiizden, bir egitimci olarak, dik-
kat kontroliiniin her ¢ocukta farkli hizlarda gelistigini unutmamak
gerekir.

Dikkat kontrolii gelisimi gérece yavas olan gocuklari nasil daha iyi
destekleyebileceginizi egitimciler olarak tartisin (Bununla ilgili ipug-
lar1 ve stratejiler bir sonraki béliimlerde ele alinacaktir).

Unutmayin, “dikkatini vermemek” ¢ogu zaman bir davranis sorunu
ya da kasith bir tercih degildir. Cocugun dikkatini siirdiirememesi,
cogunlukla gelisimsel siirecinin dogal bir pargasidir.

Cocuklarda dikkat kontroliiniin geligimi

Yaklasik otuz yil 6ncesine kadar ¢ocuk beyninin nasil galistigi hakkinda ¢ok az
sey biliyorduk ¢linkii canl bir beynin icinde neler oldugunu 6lcebilecek tekno-
lojiye sahip degildik. Giinimiizde nérogériintiileme teknikleri sayesinde ¢ocuk
beyninin yetiskin beyninden yalnizca kiiglik degil yapisal olarak da farkli oldugunu
biliyoruz.

Gelisimsel nérobilim arastirmalari, beynin farkli bélgelerinin farkli hizlarda olgun-
lastigin1 gostermistir (Gogtay ve ark., 2004). Bes yasindaki bir cocugun beyninde
bazi bolgeler neredeyse tamamlanmisken digerleri hala “insaat halindedir”. Bu
olgunlagma siireci neredeyse yirmili yaslara kadar sirer.

Dikkat agisindan bu su anlama gelir: Dikkatin ¢ekilmesini yoneten beyin aglari
erken gelisir; dikkatin verilmesi yani kontroliinii saglayan aglar ise ¢cok daha geg
olgunlasir (Munakata ve ark., 2012). Bu nedenle gocuklar, yetiskinlere kiyasla dik-
katlerini istemli bicimde yénlendirmekte ve dagitici uyaranlari bastirmakta daha
fazla zorlanirlar.
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Van der Ghinst ve arkadaslarinin (2019) arastirmasinda, 7-12 yas arasi ¢ocuklarin
beyin ritimlerinin, dinlemeleri gereken konusmadan ¢ok gérmezden gelmeleri
gereken konusmadan etkilendigi gériilmiistiir. Yani ¢cocuklarin beyni istemli caba
gosterse bile dikkat dagitici uyaranlari filtrelemekte zorlanir.

Benzer sekilde, Stevens ve arkadaslarinin (2015) 3-8 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi
bir calismada, ¢ocuklardan hikaye dinlerken dikkat dagitici “bip” seslerini yok
saymalari istenmistir. Beyin aktiviteleri incelendiginde, yasca bliyiik gocuklarin
bu dikkat dagitici sesleri bastirmada daha basarili olduklari; kiiglik cocuklarin ise
bu konuda zorlandiklari gériilmistiir. Ayrica, sosyoekonomik agidan dezavantajli
ailelerden gelen gocuklarin beyinlerinin bu “bip” seslerine karsi daha duyarli ol-
dugu tespit edilmistir. Bu da dikkat kontroliiniin yalnizca biyolojik degil, cevresel
kosullardan da etkilendigini gostermektedir.

Dikkati kolay dagilan ¢cocuklar

Bir ¢ocugun yerdeki her parlayan nesneyi almasi ya da siz hikaye okurken pen-
cereden ugan kuslari izlemesi, cogu zaman size karsi kasith yapilan bir inatlasma
degildir. Muhtemelen dikkat kontroliinii saglayan beyin aglari hala gelisim stirecin-
dedir ve heniiz tam olarak devreye girmemistir.

Boyle durumlarda, ne kadar hatirlatmada bulunsaniz, ¢ikartma verseniz ya da
biraz daha dikkat et deseniz de sonug degismeyebilir. Endiselenmeyin; ilerleyen
boliimlerde bu konuda isinize yarayacak pek gok pratik éneri bulacaksiniz.

Bir yandan da gocuklarin bu yénii aslinda onlarin en biiyiileyici taraflarindan bi-
ridir. Biz yetiskinler, dikkat etmek istedigimiz seye o kadar odaklaniriz ki, cogu
zaman Yyalnizca aramakta oldugumuz seyi goririiz. Oysa cocuklar, orada olani
goriirler.

Bir yetiskin, yere diisen bir yapragin iizerindeki kiragiy1 fark etmeden gegebilir;
clinkii onu 6nemli bir sey olarak gérmez. Oysa bir ¢ocuk, o kiragiyr merakla in-
celer; glinkii diinyay1 heniiz siniflandirmadan, tiim canhligiyla gérmektedir.

Bu farki ¢ok giizel anlatan 6rneklerden biri cocuk programi Teletubbies’in bir
sahnesidir. Karakter Po, Tinky Winky’ye dogru yiiriirken kamera onu takip eder.
Tam o sirada kadrajdan bir tavsan geger ve kamera, Po’nun pesinden gitmek yeri-
ne bir anda tavsani izlemeye baslar. Yetiskin bakisina tuhaf gelen bu sahne aslinda
gocuklarin diinyay1 nasil deneyimledigini harika bicimde yansitir: Dikkatleri, yeni
ve ilgi cekici bir seyle kolayca yon degistirir.

Bu egilim, cocuklarin diinyayi kesfetme bigimini biydleyici kilsa da 6grenme sii-
recinde bazi zorluklar yaratabilir. Clinkii dikkat, 6grenmenin kapisini agan temel
beceridir.
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Bu nedenle, ilerleyen iki béliimde, 6grenme ortamindaki dikkat gekici unsurlari
nasil diizenleyebilecegimizi ele alacagiz. lkinci béliimde isitsel (giiriilti, ses) uyari-
cilar, Gglincii béliimde ise gorsel karmasayi inceleyecegiz.

Dikkat cekmeyi avantaja doniistiirmek

Hareket, renk ve ses; dikkati dogal olarak {izerine ¢eker. Bu unsurla-
r1 bilingli kullandiginizda, sinifi dikkati bozucu uyaranlardan uzaklas-
tirip istediginiz noktaya yonlendirebilirsiniz.

Yani dikkat dagitici unsurlarla savasmak yerine, onlari sinif yénetimi-
nizde miittefikiniz haline getirebilirsiniz.

ikinci ve (igiincti boliimlerde, bunu nasil etkili bicimde yapabilecegi-
nize dair somut 6rnekler bulacaksiniz.

Neler 6grendik?

¢ Dikkatin ¢ekilmesi (attention capture) ile dikkatin verilme-
si/kontrolii (attention control) farkli kavramlardir. Dikkat ¢ek-
me, hareket ya da ses gibi bir uyaricinin dikkatimizi kendiliginden
yonlendirmesidir; dikkat kontrolii ise, bilerek ve isteyerek bir seye
odaklanma becerisidir.

e Hareket, giiriiltii ve parlak renkler dikkati dogal olarak g¢eker. Bu
bize pek cok faydasi olan dogal bir egilimdir.

e Cocuklar, dikkat kontrolii mekanizmalari heniiz olgunlagsmadigi
icin dikkat cekici uyaranlardan yetiskinlere gére ¢ok daha fazla et-
kilenirler.

e Ders siirecinde dikkat cekici 6geleri (renk, ses, hareket gibi) bi-
lingli bicimde kullanmak, cocuklarin ilgisini toplamak ve siirdiir-
mek agisindan etkili bir stratejidir. J)

)
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YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

¢ Sinifimdaki “davranis” veya “6grenme” sorunlarinin bir kismi, dikkat
kontroll heniiz gelismemis gocuklarla iligkili olabilir mi?

e Bir sonraki béliimde, gocuklarin dikkat kontroliinii destekleyen bir 6g-
renme ortami olusturmayi konusacagiz. Sizce hangi diizenlemeler bu
stireci kolaylastirabilir?

Cocuklarla tartisin:

o “Dikkatini ver” dedigimde, sence neyi kastediyorum?

o Kimler bazen dikkatini toplamakta zorlaniyor?

o Dikkatini vermeni zorlastiran seyler neler?

e Ne tiir seylere dikkat etmek kolay geliyor? Neden?

¢ Giiniin hangi saatlerinde dikkatini toplaman daha kolay oluyor?
¢ Giiniin hangi saatlerinde dikkatini toplaman daha zor oluyor?

¢ Ayni anda iki farkl seyi dinleyebilecegini distinliyor musun? Bunu de-
nemek ister misin?




Biraz Sessizlik, Liitfen!

Girultiuniin dikkat iizerindeki etkisi ve bas
etme yollart

Elinizden geleni yapmaniza ragmen bazi ¢ocuklar bir tiirlii dikkatini vermiyorsa,
bunun nedeni agir giiriiltii olabilir. lyi haber su ki birkag kiigiik diizenlemeyle
biiyiik farklar yaratabilirsiniz. Bu bélimde, bu diizenlemelerin neler oldugunu ve
neden ise yaradiklarini net bir sekilde anlamaniza yardimci olacagiz.

Siniflar gergekten giirdiltiilii ortamlar. Hatta artik eskisinden ¢ok daha fazla. Sinif
mevcudu artti, 6gretim yontemleri yillar iginde daha fazla tartisma, grup calismasi
ve aktif 6grenme icerecek sekilde degisti. Buna bir de kentlesme nedeniyle artan
trafik giirliltiisinii ekledigimizde tiim bu seslerin dikkat lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu sorgulamak kaginilmaz hale geliyor.

e Bu alandaki giincel arastirmalari 6zetleyerek, giiriiltiiniin neden
son derece ciddiye alinmasi gereken bir mesele oldugunu agikla-
yacagiz. Etrafinizdakileri giliriiltiiyl azaltmanin énemli bir 6ncelik
olduguna ikna etmeniz gerekiyorsa bu boliim ihtiyaciniz olan tiim
kanitlari saglayacak.

pu &
Bu bolimde:
e Sinifin ne kadar sese ya da ne kadar sessizlige ihtiyaci oldugunu
konusacagiz. Giriiltlyi farkl boyutlariyla ele alarak baslayacagiz.
N—
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e Son olarak, giiriiltiiyle ilgili neler yapilabilecegine dair bazi pratik
oneriler sunacagiz. Cogu egitimci, ¢ocuklarin siralarda sessizce
oturdugu Viktorya dénemi tarzi siniflara geri dénmek istemiyor.
Peki pedagojik tarzinizi bozmadan giriiltii sorunlari nasil ¢oziile-
bilir? Ogrencilerin sevdigi o neseli konusmayi, eglenceyi ve hare-
keti korurken kurumunuzdaki giiriltiiyii etkili sekilde nasil azalta-
bilirsiniz? Bunlari konusacagiz.

Arastirmalar ne soyluyor?

Son 50 yilda yapilan sayisiz aragtirma, ozellikle okuma ve matematik testlerinde,
daha giiriltlli okullarda basarilarin daha diisiik oldugunu géstermistir.

600’den fazla dgrenciyle gerceklestirilen bir calismada, disiik trafik giriltiisiine
sahip ilkokullardaki gocuklarin okuma ve matematik puanlarinin, yiiksek trafik
glirliltiisiine sahip okullardaki akranlarina gére daha yiiksek oldugu; ayrica gérev
tamamlama oranlarinin da daha iyi oldugu bulunmustur (Hygge, 2003).

Ancak bu tiir bulgulara temkinli yaklasmak gerektigini hatirlatalim. Ciinkd giiril-
tlll bolgelerde bulunan okullarda, sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grencile-
rin orani genellikle daha yliksektir (Haines ve ark., 2002). Dolayisiyla disiik test
puanlarina gercekten giriiltiiniin mii yoksa sosyal esitsizlik gibi baska faktorlerin
mi yol agtigini kesin olarak sdylemek zordur. Ote yandan okullarin kalitesi bélge-
den bolgeye degisiklik gosterebilir.

Daha gercekgi karsilastirmalar

Daha giiclii kanitlar, ayni okuldaki gocuklarin farkh giiriiltii diizeylerine maruz
kaldigi calismalardan elde edilir. Ornegin, giiriiltillii bir tren hattinin yanindaki
bir okulda yapilan bir arastirmada, demiryolundan uzak, daha sessiz siniflarda
bulunan ¢ocuklarin okuma puanlarinin, demiryolu hattina en yakin, en giiriltiili
siniflardaki akranlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bronzaft ve McCart-
hy, 1975). Daha sonra, giiriilti emici tavanlar gibi giiriiltii kontrol miidahaleleri
uygulandiktan sonra yapilan takip c¢alismasinda, binanin giiriltill ve sessiz tara-
findaki cocuklar arasinda okuma basarisi agisindan artik anlamh bir fark kalmadigi
goriilmistiir (Bronzaft, 1981).
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1992'de Miinih’teki bir havaalaninin kapatilip bagka bir yere tasinmasi, dogal bir
deney icin essiz bir firsat sunmustur. Arastirmacilar; havaalani degisiminden 6nce
ve sonra veri toplayarak ugak trafigi guiriiltiistindeki artis ya da azalisin gocuklarin
bilissel performansini nasil etkiledigini incelemistir. Sonuclar, eski havaalani ka-
pandiktan sonra bolgedeki cocuklarin uzun siireli bellek gérevlerinde ve zor keli-
meleri 6grenmede daha iyi performans gésterdigini; yeni havaalaninin bulundugu
bolgede ise performansin diistiigiinii géstermistir (Hygge ve ark., 2000).

Deneysel ¢calismalar

Bazi deneysel calismalar, ¢ocuklarin bulundugu ortami degistirmeksizin sadece
trafik glirliltisi diizeyini yapay sekilde artirmak igin kulaklik kullanarak tiim di-
ger degiskenleri kontrol altinda tutmustur. Bu ¢alismalar, gliriiltiiniin 6grenme
performansini olumsuz etkiledigini (Bhang et al., 2018) ve okuma hizini ve temel
matematik becerilerini zayiflattigini géstermistir (Ljung et al., 2009).

Arka planda 50 dB ve 70 dB diizeylerinde sinif giiriiltiisii ve konusma ¢inlamasi
dinletildiginde, 70 dB’de &grencilerin okudugunu anlama gérevinde ¢ok daha az
soru denedigi ve daha fazla hata yaptigi bulunmustur (Connolly et al., 2019).

En glicli kanitlar ise bircok farkl calismanin sonuglarini bir araya getirerek ista-
tistiksel analiz yapan galismalardan gelir. Yakin tarihli bir analiz (Thompson et al.,
2022), bu alandaki calismalarin kalitesi degisken olsa da genel bulgularin giiriilti
maruziyetinin bilisle iliskili oldugunu ortaya koydugunu ve en giiclii kanitlarin gii-
riiltl ile okuma ve dil arasindaki iliskiyi destekledigini g&stermistir.

Girultiyu anlamak neden onemlidir?

Asirt guriilth 6zellikle kiigiik cocuklarda 6grenmeyi ciddi Slglide etkiler. En gok
etkilenen gorevlerin basinda okuma ve dil becerilerini gerektiren calismalar gelir
(Thompson et al., 2022). Arastirmalar, giiriiltiiniin gocuklarin:

* dinleme becerisini (Woolner ve Hall, 2010)
* konusgma iretimini (Riley ve McGregor, 2012)

* Ogrenme performansini, hafizasini, dikkatini ve genel basarisini (Shield ve Do-
ckrell, 2003) olumsuz etkiledigini géstermektedir.

Kisacasi, egitim ortaminda yapmalari gereken hemen her seyi!

Erken g¢ocukluk déneminde, ilkokulun ilk iki senesinde ti¢lii tehdit unsuruyla kar-
silasiriz;
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1. Birinci bolimde tartistigimiz gibi, gocuklar yetiskinlere kiyasla dikkat dagitici
glirliltliyl bastirmakta daha ¢ok zorlanirlar. Bu durum &zellikle kiiglik ¢ocuk-
larda daha belirgindir; giriiltiili ortamlarda konusmayi ayirt etmek igin ¢ok
daha sessiz kosullara ihtiyag duyarlar.

2. Kiigiik gocuklarin siniflari genellikle en giiriiltili olanlardir; glinkii gocuklar
daha hareketlidir.

3. Bu dénem ayni zamanda gocuklarin yeni kelimeler 6grendigi, sesleri tanidigi ve
konusma-dil becerilerini gelistirdigi bir ddnemdir ki bunlar giiriiltiiden en fazla
etkilenen becerilerdir.

Dolayisiyla giiriiltiiden en ¢ok etkilenen ¢ocuklar, en giiriiltiilii ortamlarda bulun-
mak zorunda kalan ¢ocuklardir.

Eger cocuklarin sik sik yonergeleri gormezden gelmesinden, 6nemli bilgileri unut-
masindan ya da siz yeni bir sey 6gretmeye calisirken “dalip gitmesinden” sikayet
ediyorsaniz, bunun onlarin sucu olmayabilecegini unutmayin. Muhtemelen ortam,
soylenenleri anlayabilmeleri ya da dikkati siirdiirebilmeleri igin fazla giriltilidiir.
Unutmayin, kiiglik cocuklarin yetiskinlere gére ¢ok daha sessiz gevrelere ihtiyaci

vardir; bize “normal” gelen giiriilti diizeyi bile onlar igin gok fazladir.

Gliriiltii azaltan materyaller saglamak

Giriiltiden rahatsiz olan ¢ocuklar icin kulak koruyucular ya da sa-
kinlestirici mizik igeren kulakliklar kullanilabilir. Bunlari ¢ocuklarin
bagimsizca erisebilecegi bir yerde bulundurabilirsiniz.

Ne kadar giiriiltiu fazla guruiltidiir?

Bir sinifin ne kadar giiriiltiili olmasi gerektigi cocuklarin yasina baglidir. Konusma-
y1 net sekilde duyabilmek igin, 6-7 yasindaki ¢ocuklar igin arka plan giiriiltiistiniin
28-29 dB'den yiiksek olmamasi gerekir -bu, insanlarin fisildamasiyla ayni diizeyde-
dir. Daha kiigiik cocuklar daha da sessiz kosullara ihtiyag duyar. Buna kargin 10-11
yasindaki gocuklar, yaklasik 39 dB seviyesindeki (sessiz bir ofis ortamina denk)
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giriltiide konugmayi ayirt edebilir (Neuman et al., 2010).

Asagida farkli glirlilti seviyelerinin nasil hissettirdigine dair bir liste yer almakta-
dir:

* 10 dB: sessiz nefes alma

* 20 dB: yaprak hisirtisi

* 30 dB: fisilti

* 40 dB: sessiz ofis ya da kiitiiphane

* 50 dB: hafif yagmur

* 60 dB: normal konusma / arka plan miizigi

* 70 dB: elektrik siiplirgesi ya da sehir trafigi

* 80 dB: calar saat ya da kamyon

* 90 dB: sa¢ kurutma makinesi ya da ¢im bigme makinesi
* 100 dB: helikopter.

Sorun su ki cogu sinif dnerilen seviyelerden ¢ok daha yiiksek seslidir. Bir ¢alisma,
Londra'daki ilkokullardaki ortalama giiriilti diizeyinin 72 dB oldugunu ve grup ca-
lismalari sirasinda 77 dB’ye kadar ¢iktigini géstermistir (Shield et al., 2010). Hatta
bos siniflarda bile dis giirliltii nedeniyle ses seviyesi 65 dB olarak kaydedilmistir
(Knecht et al., 2002).

Giinde 6-7 saat boyunca bir elektrik siipiirgesinin yaninda oturdugunuzu hayal
edin! Bu kosullarda ne kadar iyi odaklanabilirsiniz? Dinlediklerinizin ne kadarini
hatirlayabilirsiniz? Dustiniin, bu bazi ilkokul siniflarinin ortalama giiriltii seviye-
sidir.

Tiim bunlari g6z 6niinde bulundurdugumuzda &gretmenlerin diger mesleklere
gore 32 kat daha fazla ses teli problemi yasamasi hig sasirtici degildir (Smallman,
2019). Arka fon giiriltisiiniin tzerine konusmak fiziksel olarak zorlayici, yorucu
ve stres vericidir. Daha giiriiltiili siniflarda calisan egitimcilerin daha fazla taham-
milsizliik, yorgunluk ve huzursuzluk deneyimledigi gézlenmistir (Evans, 2006).
Bu durum, giiriiltiniin mesleki memnuniyet ve meslekte kalma lzerinde bile et-
kili olabilecegini diistindiirmektedir.

Cocuk bakimi ve egitim ortamlarinda yaygin i¢ glirtilti kaynaklari:

* sandalye slirtmesi
* kapi carpmalari
* vantilatorler ve klima

* bilgisayarlar
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e arka plan konugmalari

e oyun alani giiriiltiileri

Cocuk bakimi ve egitim ortamlarinda yaygin dis giiriiltii kaynaklari:
* yol trafigi
* hava trafigi

* ingaat ¢alismalari

Guriltu cocuklar: neden etkiler?
Bu boliimde giiriiltiiniin 6grenmeyi etkiledigi iki farkli yolu konusacagiz.

Birincisi, bir cocugun bir yetiskinden bir sey &grenebilmesi icin beyninin, yetis-
kinin sesini arka plan giiriiltiisiinden ayirabilmesi gerekir. Yani beynin, “sinyali”
(sizin sesiniz) “gliriiltiiden” ayiklamasi gerekir. Bu ayristirma zorlastikca 6grenme
de giiclesir.

ikincisi, giirtiltii cocuklar igin dogasi geregi stres vericidir. Giiriltiili bir ortamda
uzun slire bulunmak stres seviyelerini yiikseltir ve bu da 6grenmeyi bircok agidan
olumsuz etkiler.

Bu iki yolu sirayla ele alalim.

Girultu icinde sinyali bulmak

Bir sinifta ayni anda birgok farkli ses kaynagi vardir; yan masadaki konusma, san-
dalyenin slirtme sesi gibi. Her ses kaynagi bir hava basinci dalgasi olusturur; bu
dalgalar ylizeylere carpar, yansir ve birbirine karisarak kulagimiza ulasir. Kulak
zarimiz tiim bu karigik titresimlerle sarsilir. Beynimizin gérevi ise bu i¢ ice gegmis
dalgalari ayirmak, birini ylikseltip digerini bastirmaktir (Rimmele et al., 2015). Bu,
distindiigliniizde inanilmaz derecede zor bir istir.

Birinci bélimde ¢ocuklarin beyninin bu ayristirmayi yetiskinlere kiyasla ¢ok daha
verimsiz yaptigindan bahsetmistik. Ozellikle de belirli bir sinyale “odaklanmalari-
nI” zorlastiran gelisimsel faktorlerden.

Sinyal-glirulti orani (SNR)

Sinif giiriiltiistinde 6nemli kavramlardan biri “sinyal-giirilti orani”dir (SNR). Bu,
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ogretmenin sesinin (sinyal) arka plan giiriiltiisiine gére ne kadar yiiksek oldugunu
ifade eder. Genel olarak konusmanin arka plan giiriiltiisiinden 15-25 dB daha
yliksek olmasi 6nerilir (Shield ve Dockrell, 2003).

Dolayisiyla bir sinifta giirtiltii 72 dB ise (yukaridaki Londra galismasinda oldugu
gibi), 6gretmenin en az 87 dB diizeyinde konusmasi gerekir. Bu, neredeyse bir
¢im bigme makinesinin sesine denktir.

Mikrofon kullanin

Sesinizi daha az ¢abayla daha net duyurmanin bir yolu mikrofondur.
Diinyanin bazi yerlerinde siniflara mikrofon ve hoparlér kurulumu
oldukga yaygindir. Bazi ABD eyaletleri ve Avustralya’nin bazi bol-
gelerinde siniflar bu sistemlerle donatiimistir. Bu yéntem maliyetli
goriinse de bir derleme calismasi (Mealings, 2022) 6zellikle ilkokul
cagl cocuklarinda konusma algisi ve dinleme becerilerinin mikrofon
kullanimiyla iyilestigini gostermistir.

Durum sadece ses ylksekligiyle sinirli degil. Giriilti ile sinyalin ne kadar “ben-
zer” oldugu da ayristirmayi zorlagtirir. Farkl akustik 6zelliklere sahip iki sesi ayirt
etmek (6rnegin konusma ve ¢amasir makinesi) iki kisinin ayni anda konusmasini
ayirt etmekten daha kolaydir (Brungart ve Simpson, 2007). Benzer sekilde, tiz bir
ses ile pes bir sesi ayirmak, ayni perdeye yakin iki sesi ayirmaktan daha kolaydir
(Hill ve Miller, 2010).

Ayrica odanin fiziksel yapisi da sinyal-giiriiltii oranini etkiler. Biiylik ve yankili bir
odada ses yiizeylerden tekrar tekrar yansir; her yansimada bozulur. Bu da sinyal
ile giirliltiiniin daha fazla ig ice gegmesine yol agar (Manlove et al., 2001).
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Etkinlik planlarken sessizlik ihtiyaclarini gézetin

Belirli etkinliklerin daha sessiz bir ortamda yapilmasi gerekebilir.
Daha kiigiik gruplar, daha sakin alanlar veya dis giiriiltiiniin az oldu-

gu zamanlarda planlanabilir. Kimlerin sessiz alanlara yoneldigini takip
etmek, glrriiltiiden en ¢ok etkilenen ¢ocuklari belirlemenize yardim
edebilir (Daha fazla bilgi icin 9. Bélime bakabilirsiniz).

Ortaminizi giirtltiiden arindirin

Bir calismada, akustigi kotii olan bir kreste ses emici paneller yerles-
tirildikten sonra 3-5 yas arasi ¢cocuklarin 6n okuryazarlik ve dil be-
cerilerinde belirgin iyilesme goriilmiistiir (Maxwell ve Evans, 2000).
Degisim sonrasi ¢ocuklar harf ve kelime tanimada daha iyi perfor-
mans gostermis ve daha ¢ok tamamlanmis climleler kurmustur.

Giinlimiizde bazi egitim ortamlarinda ses emici tavan panelleri gibi
¢oziimler kullanilmaktadir. Ancak 6zel ses yalitim sistemleri pahali
olabilir. Sevindirici olan, daha uygun maliyetli pek ¢ok secenegin bu-
lunmasidir:

* Perdeler; minderler, halilar ve gesitli kumaslar gibi yumusak tekstil
urtinleri yankiyl azaltmaya ve giiriiltliyii emmeye yardimci olur.
Temizlik agisindan yerde kullanmak istemeyebilirsiniz ancak bir
haliyr duvara asmak bile belirgin bir fark yaratir.

* Sinifinizda pano kullaniyorsaniz, arka yiizeyini kagit yerine diiz bir
kumasla kaplayabilirsiniz (altina yumusak bir malzeme koyarsaniz
etkisi daha da artar).

* Siniflarda ses, zemin ile siralarin alt yiizeyi arasinda gidip gele-
rek yanki olusturabilir. Siralarin altina oluklu ya da piramit ylizeyli
akustik siinger yerlestirmek yankiyi azaltarak ortamin daha sessiz
ve sakin olmasina yardimci olur.




* Sandalyelere ve masalara kege takmak siirtme seslerini diisirtr.
» Kapi carpmasini 6nleyen basit aparatlarla i¢ giiriilti azaltilabilir.

Bir diger secenek de 6grenmeyi disari tasimaktir. Acik hava, yanki-
y1 azaltir ve ¢ocuklarin daha genis alana yayilmasina izin verir. Agik
havada 6grenmeye iliskin 8. Boliimde daha fazla detay bulabilirsiniz

Konusma Netligi Artirmak

Giriilti sadece ses diizeyiyle ilgili degildir. Cocuklarin sesinizi daha kolay ayirt
edebilmesi igin konusurken netligi artirmak en az konusma siddetini artirmak
kadar etkilidir. Tiyatro oyuncularinin aldigi ses egitimi bunun giizel bir 6rnegidir.
Opyunculara agiz hareketlerini abartmalari &gretilir; bu, “enerjik bilesenleri” yani
benzer sesleri ayirt etmeyi saglayan ince ipuglarini belirginlestirir (Cooke et al.,
2014).

Bu durum sinifta da aynidir. Oyuncular genellikle sessiz bir ortamda oynarlar an-
cak tiyatro salonlarinin genisligi seste bozulmalara yol agar. Seste bozulma, giiril-
tli icinde konusurken de olur. Sesin baslangicta daha net iiretilmesi, bozulduktan
sonra bile anlagilir kalmasini saglar. Bu ylizden bagirmak yerine net konusun.

Bebeklerle konusurken agzimizi daha ¢ok hareket ettirmemizin nedeni de ayni-
dir: Beyin sinyali ne kadar “temiz” alirsa, 6grenme o kadar iyi olur (Zhang et al.,
2011).

Diisiik sinyal-giiriilti orani 6grenmeyi séyle etkiler: Cocugun beyni giiriltiiniin
icinden senin sesini ayirmayi basarsa bile, 6grenmeye calistigi seyin (6rnegin
“saat” kelimesindeki “aa” sesi) zihnindeki hali, sessiz bir ortamda duymus olsaydi
oldugundan daha az net olur. Bu netlik azalinca da “aa” sesi ile ona benzeyen di-
ger sesleri (6rnegin “00”) ayirt etmeleri zorlasir. Bu durum hem islemlerini hem
de hatirlamalarini giiclestirir.

Erken dil gelisimi icin isitme ¢ok énemlidir. Giiriiltlli bir ortam ya da koti sinif
akustigi, cocuklarin urettiginiz konusma sesleri arasindaki farklari duymasini zor-
lastirdiginda, bu sesleri yeterince iyi 6grenemezler. Bu da hem anlama becerilerini
hem de kendi iirettikleri konusma seslerini etkiler.

Arastirmalar, benzer sesler arasindaki farklari belirginlestirerek konugmayi daha
net hale getiren dijital islemlerin, daha iyi konugma tanima ve 6grenme sagladi-
gin1 gosteriyor (Calandruccio ve ark., 2020; Riley ve McGregor, 2012). Elbette
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sesinizi dijital olarak isleyemezsiniz ama konusurken agzinizi daha belirgin hareket
ettirmeniz, ayni etkiyi dogal yolla olusturur.

Konusurken agzinizi daha fazla hareket ettirin

Opyuncularin sahne 6ncesi yaptigi agiz-yiiz egzersizleri 6gretmenler
icin de cok faydalidir. Agiz ve dudak kaslarini hazirlar, anlasilir konus-
ma saglar. Unutmayin amag sesi yiiksek gikarmak degil, agiz kaslarini
calistirmaktir.

Gorsel ipuclari

Birini dinlerken sadece kulaklarimizla dinlemeyiz. Gérsel uyaranlari da kullana-
bildigimizde, 6rnegin biri konusurken agzinin hareketini, nereye baktigini veya
beden durusunu goérebildigimizde, anlamamiz kolaylasir (Zhang ve ark., 2011).

Bu da su anlama gelir: Konusurken siniftaki herkesin yiiziinlizii tamamen gordii-
glinden emin olmaniz gerekir. Eger gorebiliyorlarsa, agiz hareketlerinizi izleyebi-
lirler; bu da onlarin sesinize odaklanmasini ve sizi daha iyi anlamasini saglar.

Kiiglik bebekler ve yeni yliriimeye baglayan ¢ocuklar bazen birinin “agzini bul-
makta” zorlanabilirler; 6zellikle 151k iyi degilse ya da konusan kisi uzaktaysa. Yiiz
hatlarini belirginlestirmek, kiiglik cocuklarin dikkatlerini nereye yonelteceklerini
anlamalarini kolaylastirabilir. Bu nedenle cocuk eglendiricileri, 6rnegin Mr Tumble
gibi karakterler, agiz ve gozlere dikkat cekmek icin renkli makyaj yaparlar.

Ayrica, hikaye anlatirken bedeninizi kullanarak hareket etmenizin, ¢ocuklarin
anlamasini kolaylastirdigini ve dikkatini artirabildigini gésteren kanitlar da vardir
(Wall ve ark., 2022).

1. Cocuklara ek goérsel ipuglari vermek, sesli bilgiyi anlamlandirmalarina yardim-
a olur. Ornegin “Jack ve Fasulye Sirig’” hikayesinde “tirmanma” bélimlerini
bedeninizle canlandirirsaniz, “tirmanmak” kelimesinin anlamini bilmeyen bir
cocuk bunu daha kolay kavrar.

2. Konusurken hareket etmeniz, cocuklarin size odaklanmasina da yardimei olur;
clinkii gorsel alanimizda bir hareket oldugunda otomatik olarak oraya bakmak
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isteriz (1. Bolimde tartistigimiz gibi). Hareketsiz duran birine gore hareket
eden bir hedefe dikkat etmek daha kolaydir.

Son olarak, fiziksel nesneler, gizimler veya fotograflar gibi az bilinen kelimeleri
destekleyen gorsel materyaller, isaret ve semboller kullanmak, ¢ocuklarin bilgiyi
anlamasini ve giiriltiili ortamlarda daha iyi dikkat vermesini saglar.

Ogretimi daha gorsel hale getirin

* Konusurken 6grencilerin agzinizi gérebildiginden emin olun.

* Dikkati yiiziinlize gekmek igin hafif makyaj kullanmayi deneyebi-
lirsiniz.

* Dersinizin bazi béliimlerinde canlandirmalar yapin.

* Konusurken hareket edin.

* Dersinizi gorseller ve fiziksel nesnelerle destekleyin.

Giriltu ve stres

Bu kisimda, giiriiltiiniin dikkati ve 6grenmeyi etkiledigi bir diger yolu ele alacagiz.
Arastirmalar, zaman iginde yiiksek ve dngoriilemeyen giiriiltiiye maruz kaldikga,
viicudumuzdaki stres dlizeylerinin arttigini gosteriyor.

Stres ¢ocuklari hem kisa (anlik olarak) hem de uzun vadede (aylar ve yillar iginde)
etkiler. Kisa vadede, hem yetiskinlerde (Evans ve ark., 2001) hem de ¢ocuklarda
(Wass ve ark., 2019) giiriltili ortamlarin bizi “savas-kag” moduna soktuguna
dair kanit vardir. Bu mod, kalp atis hizimizin artmasi ve kortizol gibi stres hor-
monlarinin salgilanmasiyla sonuglanir. Sorun su ki bu modun tekrarlayan déngii-
leri zarar vericidir. Uzun siire giiriiltiilii ortamlarda bulunan kisilerde stresin uzun
dénemli biyolojik isaretlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu ¢alismalar daha

fazla stres yasayan insanlarin hiicresel yipranmasinin daha fazla oldugunu gésterir
(Rentscher ve ark., 2020).

Bu stres tepkisinin evrimsel nedenleri oldugu diisliniilmektedir. 1. Boliimde, ha-
reketlere daha fazla dikkat etmeye neden evrimlestigimizi konusmustuk: hareket,
uzun siire tiiriimiiz igin ya tehlike (bizi yiyecek bir sey) ya da firsat (bizim yiye-
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cegimiz bir sey) anlamina geliyordu. Giiriiltii icin de durum muhtemelen aynidir.
Binlerce yil 6nce diinya ¢ogunlukla sessizdi. Giiriiltii oldugunda, bu, savasmaya ya
da kagmaya hazirlanmamiz gerektigi anlamina geliyordu. Bu nedenle, binlerce yil
icinde giiriiltiiye bu sekilde tepki vermeyi 6grendik (Taborsky ve ark., 2021). Bu-
gln bile fazla giirdlti, hizla uyum saglamamiz gereken bir durumda oldugumuzun
isareti olabilir; stres sistemlerimiz de bunun igin vardir.

Stres dikkatimizi etkiler; bunu 5. Boliimde daha ayrintili ele alacagiz. Stres, gevre-
mizdeki hareketlere ve seslere karsi bizi daha hassas hale getirir ve odaklanmayi
zorlastirir. Yani okul ortaminda stres, ¢ocuklarin dikkati tizerinde bozucu etkiye
sahiptir.

Yerinde duramayan bir ¢ocugu distiniin. Bir etkinlikten digerine geger, bir seye
uzun siire odaklanamaz. Siirekli kalkip oturur, yaniniza gelir. Tanidik geldi mi? Iste
bu durum strese verilen bir tepki olabilir.

Unutmayin, stres sonrasi mod degistirmek zaman alir (Whiting ve ark., 2021).
Yani streslendikten sonra sakin bir hale dénmek zaman ister. Giiriiltii devam
ettigi slirece dikkati etkileyen sinyal-glriltii oraninin aksine, stresin etkisi gtirdl-
tii bittikten sonra da dakikalarca veya saatlerce siirebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin
guriltili ortamlardan sonra “detoks yapmaya” ve sakinlesmeye ihtiyaci vardir.

Giiriltiye dair farkindalik olusturun

Sinifta giirtilti hakkinda farkindalik olusturmak yardimei olabilir. Gii-
rilti seviyesinin gorsel olarak gosterilmesi, ¢ocuklarin gikardiklari
sesi fark etmelerine ve kendi ses diizeylerini ayarlamalarina yardimci
olur.

Siniflarda kullanilan gesitli uygulamalar ve akilli tahtalar desibel cin-
sinden giiriiltd Slglimi yapabilir ya da bunun igin sinifa uygun fiyatl
bir desibel dlger alabilirsiniz.

Bir calismada, “giiriilti farkindalik oturumlari”’nin, sinif giiriiltistini
6.3 dB azalttigi dolayisiyla sinifta giiriiltiiden kaynakli rahatsizhgin da
azaldigi gorilmistir (Massonnié ve ark., 2020). Cocuklarin giiriilti
lizerinde bir miktar kontrol sahibi olduklarini hissetmeleri ise yara-
yacaktir.
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Giiriiltii detoksu

Giriltii gogu zaman kendi kendini besleyen bir dongii haline gelir:
Griiltl gocuklarin stresini artirir, artan stres ¢cocuklari daha da gii-
riltili yapar (sandalyede sallanmak, yiiksek sesle konusmak vb.),
artan giiriiltii daha fazla strese yol agar. Bu nedenle teneffiis sonrasi
veya 6gle yemeginden doniis gibi glirtiltiilii donemleri belirlemek ve
cocuklara sakinlesme zamani tanimak 6nemlidir.

Teneffiis veya yemek doniisii birkag dakikalik sakinlik ve gevseme za-
mani vermek, bu giiriiltii-stres dongtisiini kirabilir. Bir galismada, lig
hafta boyunca her giin uygulanan 5-10 dakikalik gevseme uygulama-
larinin cocuklarin dikkatini arttirdigi ve sinif giiriiltiistinii 63 dB’den
50.5 dB’e dusiirdligi gozlenmistir (Norlander ve ark., 2005).

Farkindalik egzersizleri, yoga, nefes galismalari ve sakin sesler dinlet-
mek bu siirece yardimci olabilir.

Girultuden en ¢ok hangi ¢cocuklar etkilenir?

Bazi ¢ocuklar giiriiltiiden digerlerine gére daha fazla etkilenir. Bunlar;

dezavantajli gegmise sahip cocuklar (Noble ve ark., 2005)

6grenme giigligi ve disiik akademik basari riski yliksek olanlar (Bhang ve ark.,
2018)

isitme glicligli yasayan cocuklar (Shield ve Dockrell, 2003)
glriiltiiye 6zellikle hassas olabilen otizmli cocuklar (9. Béliime bakiniz)

ikinci dil 6grenen ¢ocuklar (Nelson ve ark., 2005) (4. Béliime bakiniz)

Dikkat veya dil bozuklugu olan gocuklar da giiriiltii altinda konusma algilama ve
dinleme-anlama konusunda daha fazla zorluk yasarlar (Klatte ve ark., 2013). Or-
negin, bir calismada 44 ilkokul 6grencisine yeni fikirler Giretme gérevi verilmistir.
Gorev hem sessiz bir odada hem de arka planda giiriiltii olan bir odada yapil-
mistir. Dikkat becerileri zayif olan g¢ocuklar giriiltiili ortamda daha az ve daha
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dusiik kaliteli fikir Gretmistir. Ancak dikkat becerileri iyi olan gocuklar giirdltiili
ortamda da iyi performans géstermistir (Massonnié ve ark., 2019).

Yani bir¢cok durumda, zaten 6grenmede zorluk yasayan gocuklar, giiriiltiiden en
cok etkilenenlerdir. Bunun nedenini anlamak, daha hassas &grencilerinizi etkili
bicimde desteklemek ve giiriiltiiniin mevcut 6grenme farklarini daha da arttirma-
sini engellemek igin &nemlidir. Ornegin bir arastirma incelemesi, sinyal-giiriiltii
oranini iyilestirmenin otizmli 6grencilerde sinif performansini artirdigini, dinleme
davraniglarini ve konusma tanimay: iyilestirdigini ve dinleme stresini azalttigini
gostermistir (Van der Kruk ve ark., 2017).

6§renme ve oyun alanlarini dogru segin

Bazi ¢ocuklar giiriiltiiyle basa ¢ikmakta zorlaniyorsa, uzun siire gii-
riltili bir ortamda kaldiktan sonra sessiz bir ara verebilecekleri bir
alan olusturun. Bunun igin kiigiik ¢adirlar, sinif iginde daha sessiz ko-
seler (yankiyi azaltmak icin yumusak malzemelerle) ya da agik alana
¢ikma firsatlari kullanilabilir.

Bir cocugun giiriiltiiden ne kadar etkilendigini belirleyen baska faktérler de var-
dir; stres diizeyleri (5. Bolim) ve norogesitlilik gibi. 9. Bélimde farkl 6grenme
stillerine uygulanabilecek gesitli pratik adimlar ele alinacaktir.
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Neler 6grendik?

o Asiri giiriiltli cocuklarin 6grenmesini ve dikkatini olumsuz etkiler.

o Kiiglik ¢ocuklarin konugsmayi net duyabilmeleri ve anlayabilmeleri
icin daha sessiz ortamlara ihtiyaglari vardir.

e Sinyal-giiriiltii orani, arka plan giiriiltiisiiniin hedef sesle (6rnegin
ogretmenin sesi) karsilastirmali seviyesidir. Bu orani iyilestirmek,
cocuklarin dinlemek igin daha az bilissel kaynak harcamasini saglar.

o Netligi saglamak ve gérsel uyaranlar kullanmak, giiriltili ortam-
larda gocuklarin dikkatini vermesine yardimci olur.

o Giiriiltli cocuklarin stres seviyelerini artirir ve bu da odaklanma
becerilerini olumsuz etkiler. Girdltili dénemlerden sonra ¢o-
cuklarin sakinlesmeye ihtiyaci vardir.

e Bazi ¢cocuklar giiriiltiiden digerlerine gére daha fazla etkilenir.

YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

e Ogretim yaptigim ortamin giiriiltii diizeyinin farkinda miyim?

e Bazi zamanlar digerlerinden daha mi giiriiltili?

e Guriiltl beni, diger calisanlari ve gocuklari nasil etkiliyor?

e Bazi ¢ocuklar giiriiltiiden daha fazla mi etkileniyor? Bu durum davra-
nislarinda, iyi oluslarinda ve 6grenmelerinde nasil gériiniiyor?

e Bazi ¢ocuklarin dikkatini toplamakta zorlandigi anlari fark ediyor mu-
yum? Bu zorlanma giiriiltl arttiginda daha mi sik oluyor?

e Cocuklarin bulunduklari ortamin giiriiltii diizeyi lizerinde biraz kont-
rol sahibi olma firsatlari var mi?

e Giiriltlli olmak istediklerinde ya da buna ihtiya¢g duyduklarinda gide-
bilecekleri alanlar var mi?
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Sessizlige ihtiyag duyduklarinda cekilebilecekleri bir alan var mi?
Kulakliklar veya kulak koruyuculari bulunduruyor muyum?

Kaginilmaz giriiltiler igin baska neler yapabilirim?

“Guriltiye duyarl’” bazi etkinlikleri disarida ya da daha sessiz bir alan-
da yapmayi énceliklendirebilir miyim? (Ornegin: fonik calismalar, bire-
bir okuma, degerlendirmeler.)

Yan siniflarla konusup ders zamanlamasini ayarlamamiz gerekiyor mu?
Boylece birbirimizin giiriiltiisiinden daha az etkileniriz. Ornegin, cem-

ber zaman etkinliklerini ayni anda yapmak ve daha sesli etkinlikleri
baska zamanlarda planlamak gibi.

Cocuklardan dikkatlerini vermelerini, aslinda bunu yapmalarini gok
zorlastiran bir ortamda mi bekliyorum?

Cocuklarla tartisin:

Sinifimiz en ¢ok ne zaman giriltili oluyor?

Girilti oldugunda kendini nasil hissediyorsun?

Hangi giiriiltii seviyesinde en iyi 6greniyorsun?

Hangi etkinlikler igin sessiz bir zamana ihtiyag duyuyorsun?

Beni duymakta zorlaniyor musun? (Gerekirse oturma diizenini goz-
den gegirin; daha hassas ¢ocuklari 6gretmene daha yakin konumlandi-
rin. 2 metreden daha yakin olmasi idealdir.)

Konusurken beni gorebiliyor musun, 6zellikle agzimi gérebiliyor mu-
sun?



I-2-3 Bana Bak!

Gorsel 6grenme ortamunu etkili sekilde
diizenlemek

2. Boliimde, arka plan seslerinin, ¢ocuklarin 6grenmesini ve dikkatini nasil zor-
lastirdigindan s6z etmistik. Bu bélimde ayni durumu bu kez isitme degil, gorme
lizerinden ele aliyoruz. Cocuklar, tipki siniftaki konusma ve giiriiltiiden etkilen-
dikleri gibi; etraflarindaki nesneler, posterler ve duvar siislerinden de etkilenirler.
Burada gorsel giriltiiniin neden dikkat dagittigini ve 6grenme ortamini cocukla-
rin dikkatini destekleyecek sekilde nasil diizenleyebileceginizi anlatacagiz.

cagiz.

* Dikkat dostu siniflar tasarlamak icin uygulanabilir dneriler sunaca-

ya s
Bu boéliimde:
* Gorsel agidan yogun ortamlarin dikkat tizerindeki olumsuz etki-
lerini gosteren arastirmalara deginecegiz.
+ Ogrenme ortaminda dikkati en gok etkileyen &zellikleri agiklaya-
81z

N—
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Gorsel guriltu nedir?

Gorsel giriltiyle ilgili calismalar, isitsel gliriiltli aragtirmalarina kiyasla daha sinir-
hdir ancak her ikisi de dikkati dnemli 6lglide etkiler.

Cevremizde ayni anda pek ¢ok sey olur ve uyaranlar dikkatimizi ¢ekmek igin
birbirleriyle yarisir. Dikkatimizi nereye verecegimizi belirlemek igin dikkat kont-
roliini kullaniriz (Dikkatin ¢ekilmesi ve dikkatin verilmesi arasindaki fark igin 1.
Boliime bakabilirsiniz).

Giriltiyl ¢cogu zaman yalnizca isitmeyle iliskilendiririz. Peki ya gorsel giiriilti
nedir?

Daha iyi anlamak igin odaklanmanizin daha zor oldugu ortamlari diisiiniin. Orne-
gin, glinesli bir giinde islek bir caddede bulunan bir kafede cam kenarinda oturu-
yorsunuz. Araglar ve insanlar siirekli hareket halindeler, trafik vizir vizir. isterseniz
kulak tikaci takin, disarinin sesini tamamen kesin. Yine de odaginiz kayacaktir.
Ciinkii goris alaninizda siirekli hareket var ve 1. Bélimde ele aldigimiz gibi hare-
ket dikkati otomatik olarak kendine ¢eker.

Hadi bir de hareketin olmadigi daha duragan bir érnege bakalim. Daginik bir
odada, her yere dagilmis oyuncaklarin ve kiyafetlerin arasinda bulabildigi dar bir
alanda 6dev yapmaya calisan bir cocuk diisiiniin. Her sey duruyor, hi¢ hareket yok
ancak odaklanmak yine de ¢ok zor. Bu sefer dikkati lizerine ¢ceken hareket degil;
parlak renkler, sekiller ve fazla sayida nesnedir. Tiim bu gorsel uyaranlar basli
basina dikkat cekicidir. Bir ortamda bu unsurlar ne kadar ¢oksa, o ortam goérsel
olarak o kadar giriiltiliidiir.

Hareket, parlak cizgiler, renkler... Bunlar size bir yeri hatirlatiyor mu? Mesela
bir okul éncesi ya da birinci kademe sinifini? 2. Bélimde bahsettigimiz gibi, bu-
rada bir ironi vardir: Dikkat filtreleme konusunda zaten dogal olarak daha ¢ok
zorlanan kiiglik ¢ocuklar, zamanlarinin biyiik kismini, ergenlerin ve yetiskinlerin
bulundugu ortamlara kiyasla ¢ok daha fazla dikkat dagitici unsur iceren alanlarda
gegirirler. Ortaokul siniflari daha sade olurken, kii¢lik yas gruplarinin bulundugu
siniflar genellikle parlak renkli mobilyalar, duvar siisleri, posterler ve hatta tavan-
dan sarkan objelerle kaplidir. Eglenceli bir ortam yaratmaya calisirken, aslinda
yliksek diizeyde gorsel giiriilti olusturdugumuzu fark etmeyiz. Bu da ¢ocuklar
icin oldukga dikkat dagitici olabilir.
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Gereksizleri kaldirin
Siniftan ihtiyag disi esyalari kaldirin. Ders anlattiginiz noktaya bir
gocugun goz hizasindan bakin. Sizi izlerken arkanizda neler gériyor?
Hangileri destekleyici, hangileri dikkat dagitici?

ideal olan:

* Cocuklarin yiiziiniizii net gérebilmesi

* Konustugunuz alanin arkasinda parlak, hareketli ya da karmasik
gorintilerin olmamasidir.

Arastirmalar ne soyluyor?

Gorsel dikkat dagiticilarin ¢ocuklarin dikkatini ve 6grenmesini nasil etkiledigini
inceleyen cesitli arastirmalar vardir.

Bir deneyde duvarlardaki gorsel giiriiltii miktari kolayca degistirilebilen bir labo-
ratuvar sinifi olusturuldu. Bes yasindaki cocuklara li¢ ders poster ve grafiklerle
kapli dekoratif bir sinifta, lic ders ise sade ve beyaz duvarl bir sinifta verildi.
Cocuklar dersler boyunca videoya alindi ve sonrasinda ne kadar &grendikleri
olglildii. Sonuglar; sade ve beyaz duvarli sinifta gocuklarin daha iyi performans
gosterdigini ortaya koydu. Cocuklarin %85’inden fazlasi dekoratif sinifta daha faz-
la dersten koptu ve bu da 6grenme diizeylerini diisiirdii. Sade sinifta ise gérev disi
davraniglari azalttilar (Fisher ve ark., 2014).

Ote yandan bu deneyin bir sinirliligi bulunmaktaydi. Laboratuvar ortami gocuklar
icin yeniydi. Bazi arastirmacilar, dikkat daginikliginin yalnizca dekorasyonlarin yeni
olmasindan kaynaklanmis olabilecegini, gercek siniflarda ¢cocuklarin zamana bagl
olarak alistigini savundu.

Cocuklar duvar siislerine zamanla alisiyor olabilir mi?

Bu soruyu test eden takip galismasinda sinif dekorasyonlarinin dikkat iizerinde
uzun vadeli etkileri incelendi. Bulgular, iki hafta sonra bile gorsel dikkat dagiticila-
rin gocuklarin gérev disi davraniglarini artirmaya devam ettigini gésterdi (Godwin
ve ark., 2022).

Gergek siniflarda durum nasil?
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Gergek ilkokul siniflarinda yapilan bir baska arastirma, 58 sinifi inceleyerek gor-
sel gliriiltiiniin gocuklarin dikkatini nasil etkiledigini degerlendirdi. Arastirmacilar,
bir sinifin ne kadar “gérsel olarak giiriiltili” oldugunu anlamak icin su unsurlara
bakti: Sinifta kag poster, harita, sanat galismasi, tavan siisii, agik raf ve daginiklik
unsuru bulundugu; zemin, duvarlar, siralar, sandalyeler, mobilyalar, duvar ve tavan
sisleri gibi yedi farkli alanda kag renk kullanildigi; duvarlarin ne kadarinin pano
ile kaplandigi. Her sinifta ¢ocuklar iki kez gézlemlendi ve ders sirasinda ne kadar
gorevde kaldiklari degerlendirildi.

Bulgular, gorsel glriiltiinlin ve renk gesitliliginin arttigi siniflarda gocuklarin ders-
ten kopma olasiliginin da yiikseldigini gésterdi. Duvarlarda hi¢ pano olmayan si-
niflarda ¢ocuklar; bir miktar pano bulunan siniflara gére daha fazla dikkat kaybi
yasiyordu. Ancak duvar panolari toplam duvar yiizeyinin %25’inden fazlasini kap-
ladiginda, panolarin dikkat {izerinde olumsuz etki yarattigi gorildi.

Arastirmacilar, bunun nedenini dikkatin rekabet iginde isleyen bir siireg olmasina
bagliyor. Cocuklar ayni anda sinirli miktarda gorsel bilgiyi isleyebilir. Bu nedenle
asiri susli siniflarda, dikkatin yonelmesi gereken hedef -6gretmen ya da ilgili 6g-
renme materyali- ile siniftaki diger gérsel unsurlar arasinda bir rekabet olusur.
Boylece gocuklarin dikkati sinyalden uzaklasip giiriiltiiye yonelir. Bu durum, 2.
Boliimde bahsedilen sinyal-giiriiltli oraniyla benzer bir mekanizmadir: Sinyal, ¢o-
cuklarin bakmasini istediginiz seydir; giirilti ise dikkati ondan uzaklastiran tiim
gereksiz gorsel kalabaliktir.

Duvar susleri her zaman koti mudur?

Hayir. Ogrenmeyi destekleyen panolar -érnegin yazi yazarken kullanilacak kelime
listeleri, fonik kartlari veya galisma duvarlari- faydali olabilir. Sorun, gérevle iligkili
olmayan fazla bilginin dikkati dagitmasidir. Arastirmacilar dekorasyonlarin aidiyet
ve temsil agisindan olumlu etkilerini kabul etmekle birlikte, asiri gérsel uyarinin
kiiglik cocuklari zorladigini ve dikkat kapasitelerini agabildigini belirtmistir.

A
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Dikkati hedefe yoneltmeyi kolaylastirin

Duvarlarda gocuklarin 6zellikle dikkat etmesini istediginiz bir keli-
me ya da bilgi varsa, etrafina sade ve beyaz bir arka plan koyun. Bu,
gorseli temiz hale getirir ve ¢cocuklarin bagka uyaranlarla yarismadan
odaklanmasini kolaylastirir. Desenli arka planlar veya parlak renkler
ise dikkatin dagilmasina neden olur ve odaklanmayi zorlastirir.

Sinifinizi boéliimlere ayirin

Siniftaki farkli calisma alanlari, cocuklarin belli bir géreve odaklan-
masini ve baska materyaller tarafindan dikkatlerinin dagilmamasini
saglar. Ornegin, insa-kurgu alanindayken sadece inga malzemelerine
ulasabilmeleri; kitaplar, kalemler ya da kostiimler gibi diger mater-
yallerin erisilebilir olmamasi dikkati toplar. Bunun igin kiigiik kitap-
liklar, raflar ya da paravanlar kullanabilirsiniz. Béylece yetiskinler
yukaridan tiim alanlari gérebilir; fakat cocuklar kendi bulunduklari
alanin tamamen gevrili oldugunu hisseder.

Ayrica yumusak renkler, los 1sik ve minimum gorsel uyaran iceren
“sakin alanlar” da olusturabilirsiniz. Bu alanlar, cocuklar fazla uyaril-
diklarinda cekilmeleri icin glivenli bir yer saglar.
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Duvar gorsellerinin kullanimini ve yerini iyi planlayin

Unutmayin, arastirmalar, bazi duvar panolarinin yararli oldugunu;
ancak sayilar arttikca dikkat dagitici hale gelebildiklerini gostermek-
tedir. Bu nedenle, duvarlarin yalnizca %25’ kadar bir kismini sisle-
meye dikkat edin.

Ana 6gretim alanlarini, hikaye okudugunuz, yénerge verdiginiz yer-
leri, miimkiin oldugunca sade tutmaya galisin. Dogum giinii panolari,
dekoratif afigler gibi zorunlu olmayan siislemeleri bu alanin disinda
konumlandirmay diistinebilirsiniz.

Eger duvarlarda 6grenmeyi destekleyen gérsellere (6rnegin ses bil-
gisi tablolarina) ihtiyag duyuyorsaniz, agilip kapanabilen kapakli ya
da perdeli panolar kullanabilirsiniz. Béylece ihtiya¢ oldugunda acip,
kullanilmadiginda kapatarak gorsel karmasayi azaltabilirsiniz.

Renk karmasasini azaltmak igin belirli bir renk diizeni belirleyerek
buna bagl kalabilirsiniz. Ayrica karmasik ve yogun desenlerden kagi-
narak, bu desenlerin uyariciliginin 6niine gecebilirsiniz.

Ogrenme materyallerindeki gorsel dikkat dagiticilar

Bilim insanlari ¢ocuk kitaplarindaki gorselleri de incelemistir. Tipki televizyon
yapimcilarinin parlak renkler ve yanip sénen isiklari dikkat ¢ekmek igin kullandigi
gibi, bazi ¢ocuk kitaplari da cizgiler; renkler ve ¢ok sayida gérselle dikkat cekmeye
caligir.

Peki bu, hikayeyi takip etmeyi kolaylastirir mi? Bir ¢alismada ¢ocuklarin géz ha-
reketleri izlenmis ve hikayeyi anlama diizeyleri Sl¢iilmistiir. Fazla sisld, kalabalik
gorseller igeren bir hikaye ile sadece gerekli 6gelerin kaldigi sade bir versiyon kar-
silastirilmistir. Sonuglar, gereksiz gorsel gliriiltiiniin ¢ikariimasinin hikayeyi anlama
becerisini artirdigini géstermistir.
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Ogrenme materyallerinizi sadelestirin

Tipki sinif ortaminda oldugu gibi 6grenme materyallerindeki gerek-
siz gorsel karmasayi azaltin. Calisma kagitlarindaki gereksiz resimleri
kaldirin. Sunumlarda yalnizca gerekli bilgilere yer verin. Masalarda
kullanilmayan malzemeleri bulundurmayin.

Cocuklarin dogal odaklanma stratejileri

Bu bdliimde anlatilanlar, gocuk dostu olsun diye yaptigimiz birgok seyin, fazla
renkli siniflar, asiri siisli kitaplar gibi, aslinda ¢ocuklarin dikkatini zorlastirdigini
gosteriyor. Clinkii yetiskin olarak biz, ¢ocuklarin diinyayi nasil algiladigini her za-
man fark edemiyoruz. Bizim igin kolay olan yogun uyaranl bir ortam, onlar igin
zorlayici olabilir.

Baska arastirmalar, cocuklarin dikkatlerini toplamak icin kendi kendilerine bazi
stratejiler gelistirdiklerini ortaya koyuyor. Ornegin kiigiik gocuklar bir oyuncakla
etkilesime girerken onu ellerine alir ve kendilerine dogru ¢ekerler. Bu, oyuncakla
aralarindaki gérsel mesafeyi azaltir ve oyuncak diger uyaranlara gére daha baskin
hale gelir. Nesneyi yakina almak onu daha belirgin ve dikkat gekici kilar; boylece
gocuk daha uzun siire odaklanabilir (Anderson ve ark., 2022).

A
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Etkilesimi artirin

Sayi dogrusu, kelime karti ya da ses karti gibi 6§renme materyalleri-
ni tiim sinifa uzaktan géstermek yerine elden ele gezdirin; her gocuk
yakindan inceleyebilsin.

Toplu sinif etkinliklerini yalnizca gercekten gerekli oldugunda yapin;
diger zamanlarda oyun temelli ya da kiiglik grup galismalari tercih
edin.

Duvar yerine masada dokunulabilir ve incelenebilir kiigiik sergiler
olusturun. Ornegin; nesneler, biiyiitecler ve kelime kartlari olan bir
doga masasi ya da 6lgme araglari, li¢ boyutlu sekiller, say1 materyal-
leri veya onceki grup ¢alismalarinda kullanilan matematik materyal-
leriyle bir matematik masasi.
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Cocuklari, dikkatlerini kesfetmeye tesvik edin

Gozlerini kapadiklarinda duvarlarda ne oldugunu hatirlayip hatirlaya-
madiklarini sorun. Ogrenme ortami hakkinda ne diisiindiiklerini 6g-
renin. En ¢cok hangi materyalleri kullandiklarini, dikkatlerini en ¢ok
neyin gektigini fark edip etmediklerini konusun.
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Neler 6grendik?

o Asiri gorsel karmasa, kiiglik cocuklar icin dikkat dagiticidir ve g6-
rev lizerinde kalma slrelerini azaltir.

o Dikkatin yonelmesini istedigimiz hedefler, cevresinde gereksiz
gorseller olmadan sade ve net olmalidir.

e Cocuklarin etkilesim kurabilecegi materyaller, nesneleri kendile-
rine yaklastirmalarini sagladigi igin dikkat toplamayi kolaylastirir.

YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

Ogrenme ortamimiz dikkati destekliyor mu?

Gorsel unsurlar 6grenmeyi destekleyecek yeterlilikte ve yogunlukta
mi?

En cok dikkat bekledigimiz alanlarda gorsel giiriiltiiyli azaltabilir mi-
yim?

Dikkat edilmesini istedigim seyler icin yeterince etkilesim alani sunu-
yor muyum?

Bazi toplu sinif etkinliklerini kiiglik grup calismalarina doniistiirebilir
miyim?

Siniftaki tim materyaller agikta mi? Bu durum dikkat daginikligini ar-
tirtyor olabilir mi?

Cabuk uyarilan gocuklar i¢in ortami nasil daha kapsayici hale getirebi-

lirim? (Bunun igin 6. Boliime bakmanizi 6neririz)

Cadir, perde veya sakin késeler gibi dikkat dagiticilardan arinmig diisiik
uyarimli alanlar olusturabilir miyim?
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Cocuklarla tartisin:

Sinifta bakmayi en ¢ok sevdigin seyler neler? Neden?

e Hangi materyaller sana daha ¢ok yardimai oluyor?

Derste dikkatin koptugunda géziin en ¢cok nereye kayiyor?

Sinifin hangi bélimiinde daha kolay odaklaniyorsun?

Kendi sinifini tasarlayacak olsaydin, nasil bir sinif olurdu?



Tekrar ve Tekrar!

Tekrar, ongoriilebilirlik ve semalarin dikkat
tizerindeki etkisi

ilk iig bolimde dikkatin cekilmesi ile dikkat verilmesi (dikkat kontrolii) arasin-
daki farki konustuk. Bunun, ¢evredeki uyaranlarin dikkat ¢agrisiyla ¢ocugun icsel
kontrolii (Hayir, dikkatimi oraya degil; buraya yonlendirmek istiyorum!) arasinda
siiregelen bir denge arayisi oldugundan bahsettik. Cocuklarin dikkatini daha iyi
anlamak igin dikkatlerini nasil ¢cekebilecegimizi, 6grenme ortamlarini ve sinif igi
davraniglarimizi nasil diizenleyebilecegimizi konustuk. Bu bilgiler sayesinde dik-
katlerini; diisinmelerini istedigimiz seylere dogru yonlendirebilir, diisinmelerini
istemedigimiz seylerden uzaklastirabiliriz.

Ancak mesele bu kadarla bitmiyor. Onceki ii¢ bélimde verdigimiz tiim ipuglarini
uygulayarak kusursuz bir ders anlatabilirsiniz fakat 4-5 yasindaki bir gruba denk-
lem 6gretmeye calisiyorsaniz yine de gok hizl bir sekilde dikkatlerini kaybede-
ceklerdir! Bu béliimde bunun neden bdyle oldugunu konusacagiz.

Bu boliimde:

+ Ongoriilebilirligin dikkati nasil etkiledigini ve cocuklarin bir son-
raki adimin ne oldugunu 6nceden bildiklerinde, dikkatlerini topla-
masinin nasil kolaylastigini agiklayacagiz.

* Bir seyi anlamanin, bir cocugun ona dikkat etmesine yardimci ol-
masinin nedenlerini nérobilim 1siginda anlatacagiz.
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* Tekrarin neden kiigiik gocuklarda dikkati giiclendirdigini ve bunun
arkasindaki bilimi konusacagiz (Barr ve ark., 2008).

» Ongoriilemezlik ve yenilik duygusunun dikkati nasil etkiledigini
tartisacagiz. Norobilimin, sinifta ne zaman 6ngériilebilir olmaniz
gerektigi, ne zaman yenilige yer vermeniz gerektigi konusunda
bize ne soyledigini aktaracagiz.

Arastirmalar ne soyluyor?

Disiiniin, bir toplantidasiniz ve ortam giderek sikici bir hal aliyor. Zihniniz dagih-
yor; kendinizi bir anda gelecek yazin tatil planini yaparken buluyorsunuz. iste tam
bu sirada biri adinizi aniyor ya da konu tam da sizi ilgilendiren yere geliyor. Bu
durumda dikkatiniz aniden odaya doéner, bir sekilde tekrar bag kurar, kagirdiginiz
noktalari zihninizde tamamlarsiniz. Cogu zaman gergekten dinlemedigimizde bile
beynimizin bu “bosluklari doldurma” isini sasirtici bir ustalikla yaptigini goriiriiz.

Nitekim titizlikle ytritilmiis pek cok nérobilim calismasi (DelLong ve ark., 2005)
beynimizin tam olarak bunu yaptigini géstermektedir. Dili dinlerken beynimiz,
mevcut bilgi birikimimize dayanarak, her saniye bir sonraki sézciigiin ne olabi-
lecegine dair tahminler uretir. Dikkatimiz dagilsa ya da ortam giiriiltiili oldugu
icin bazi kisimlari net duyamasak bile konuya dair bilgimizi ve dilin yapisina iligkin
sezgilerimizi kullanarak bu bosluklari doldururuz. Béylece cogu zaman genel an-
lam korunur.

Ustelik beynin iirettigi bu anlik tahminler yalnizca eksik pargalari tamamlamakla
kalmaz; ayni zamanda bir sonraki adimda ne olacagini 6ngérmemizi saglar. Bu
ileriye doniik beklentiler dikkatimizi toplamamiza yardimci olur. Clinkii bekledi-
gimiz bir seye dikkat etmek ¢ok daha kolaydir.

Yetiskinler ve ongoriilebilirlik

Gelin “Bir kedi mindere oturdu” gibi basit bir climleyi ele alalim. Sadece ilk keli-
me sdylendiginde cliimlenin devamini tahmin etmek zordur ¢iinkii “bir”’ kelimesi-
nin ardindan gelebilecek binlerce olasilik vardir. “Bir kedi” dedigimizde ardindan
gelebilecek segenekler kismen azalsa da tahmin etmek hala zordur. “Bir kedi
mindere” ifadesini duydugunuzda ise olasi kelimeler daha belirgin hale gelir artik
tahmin etmek ¢ok daha kolaydir.
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Biz yetiskinler dili dinlerken ya da okurken bu tahmin mekanizmasini siirekli ola-
rak kullaniriz. Yetiskinlerle yapilan arastirmalar, bir kelimenin belirli bir baglamda
ortaya ¢ikma olasiligi ne kadar yiiksekse, o kelimenin telaffuzu bozuk ya da ke-
lime eksik olsa bile onu “duyma” ihtimalimizin o kadar arttigini géstermektedir
(Ryskin ve Nieuwland, 2023). Baska bir deyisle, beynimiz tahmin ettigi seyi fark
etmeye daha yatkindir.

Beynin 6n bdlgesi (prefrontal korteks) bu tahminleri liretirken, arka bolgeler
duyulan her kelimeyi bu tahminlerle karsilastirir. Bu hizli tahmin kontrol déngst,
bir konusmayi secip diger sesleri filtreleyebilmemizi mimkiin kilar.

Cocuklar ve ongoriilebilirlik
Peki tiim bunlarin pratikte karsihg nedir?

Oncelikle, dil bilgisi heniiz gelismekte olan kiigiik gocuklarin ve ingilizceyi' ikinci
dil olarak 6grenen ¢ocuklarin, gliriiltiilii ortamlarda tek bir konusma akisina (6r-
negin 6gretmenin ya da ebeveynin sesine) odaklanmakta zorlanmalarinin temel
nedenlerinden biri budur.

Ayni zamanda bir bilgiyi 6nceden haber vermenin, gergeklestiginde gocuklarin
onu fark etme olasiligini dnemli 6lgiide artirdigini da agiklar. Ornegin bir hikaye
okumadan &énce, “Bu sayfayl okuyacagim ve sizden giizel betimleyici kelimeleri
dinlemenizi istiyorum. Bitirdigimde bana s6yleyeceksiniz” yonergesini verip oku-
dugunuzda, higbir yénerge vermeden okuyup sonra “Hangi betimlemeleri duydu-
nuz?” diye sormaya kiyasla ¢ok daha fazla yanit alirsiniz.

Neden mi?

Ciinkii beyne bir seyin gelecegini 6nceden sdylediginizde beyin neye dikkat et-
mesi gerektigini bilir ve dikkatini daha kolay yénlendirir. Bekledigimiz seylere
odaklanmak, beklemediklerimize odaklanmaktan her zaman daha kolaydir. Bu
nedenle bu kitabin her béliimiine, o béliimde nelerle karsilasacaginizi anlatarak
basliyoruz; beyninizin tahmin liretmesine destek olmak igin.

1 Ulkemiz s6z konusu oldugunda Tiirkgeyi (y.n.).
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Cocuklari onceden bilgilendirin

Cocuklara, birazdan ne yapacaginizi ve 6zellikle nelere dikkat
etmeleri gerektigini Snceden sdyleyin. Boylece zihinleri, olacaklari
tahmin etmeye ve bu tahminleri sinamaya hazirlanir.

Bu yontem; ister onlara bir hikaye okuyor, ister bir video izletiyor
ya da yeni bir konuyu tanitiyor olun, her durumda uygulanabilir.

Bu nedenle bir sorunun cevabini vermeden 6nce ¢ocuklara “Bir tahmin yapalim”
demek, cevabi duyduklarinda ona daha iyi odaklanmalarini saglar (Meltzoff ve
ark., 2009). Beynimiz adeta birer tahmin makinesidir; siirekli olarak bir sonraki
adimi 6ngérmeye calisir. Bu siireg, dikkatin nereye yoneltilecegine karar vermeye
de yardimai olur.

Cevaptan Once Tahmin Ettirin

Cocuklara dogru cevabi vermeden &nce tahmin yaptirmanin pek
¢ok yolu vardir. Parmak kaldirma, yiiksek sesle s6yleme, arkadasina
anlatma ya da yazma gibi farkli yéntemler kullanabilirsiniz. Onemli
olan gocugun aktif bigimde bir tahmin liretmesidir. Bu, cevaba y6ne-
lik dikkati gliclendirir.

Cocuklarin soru sormasini tesvik ettiginizde de benzer bir etki ortaya cikar. Bir
gocuk soru sordugunda, yanitin ne olabilecegine dair dogal bir beklenti gelistirir
ve bu da cevabi dinlerken daha dikkatli olmasini saglar. Bu nedenle merak duy-
gusunu ve soru sormayi desteklemek, bilgiyi dogrudan aktarmaktan ¢ok daha
etkilidir.
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Meraki ve Sorulari Tesvik Edin

“Bununla ilgili ne sormak isterdin?” “Bu konuda merak ettigin bir
sey var mi?” “Bu sana neyi hatirlatti?” gibi sorular siireci destekler.

Meraki modellemek; yani yiiksek sesle diistinerek sorular sormak ve
“acaba” demek, ¢ocuklarin kendi sorularini tiretmelerini tesvik et-
menin gok etkili bir yoludur. Ozellikle kiigiik gocuklar ve ingilizceyi'
ek bir dil olarak égrenen ¢ocuklar igin yanitini duymadan 6nce ne
olabilecegini tahmin edebilecekleri basit sorular sormalarini tesvik
etmek; temel dikkat toplama ve dinleme becerilerini gelistirmek agi-
sindan son derece degerlidir.

1 Ulkemiz s6z konusu oldugunda Tiirkgeyi (.n.).

Benzer bigimde, 6ngoriilebilir rutinler olusturmak da ¢ocuklarin giin boyunca
dikkatlerini siirdiirebilmelerine yardimci olur. Ne olacagini bilmek, beynin tahmin
Uretmesini kolaylastirir.

Ongoriilebilir rutinler olusturun

Duvarlara asilmis program gizelgeleri (sézlii agiklamalarla birlikte),
sabah sarkilari, ders baslangi¢ rutinleri ve oyunlari; hepsi 6ngoriile-
bilirlik saglar ve dikkati destekler.
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S$emalarin kavrama uzerindeki rolu

Norobilimin eski yaklagimlarindan biri, beynimizde her kavram icin tek bir 6zel
néron oldugu fikrini savunuyordu. Buna gére, 6rnegin “bliyiikanne” kelimesini
duydugumuzda yalnizca tek bir néronun aktif hale geldigi distiniliyordu. Bu var-
sayima “biiyiikanne hiicresi” denirdi.

Ancak giiniimiizde bu goériisiin dogru olmadigi anlagilmistir. Beyin, bilgiyi tek bir
hiicrede saklamaz. Aksine, bilgi beynin farkli bélgelerine yayilmis durumdadir ve
bu bélgeler birbirleriyle kurduklari baglantilar sayesinde birlikte calisir. Ozellikle
karmasik bilgiler, tek bir néronun icinde degil; cok sayida néron arasindaki bag-
lantilarin gliglenmesi yoluyla temsil edilir.

Ornegin:

¢ Bir bolgede biiylikanneye ait gorsel imgeler,

e Baska bir bélgede ad, sesi ve onunla yapilan konusmalar,

¢ Bir digerinde ise ona dair anilar, kokular ve dokunsal deneyimler temsil edilir.

Biiylikannemizi ne kadar ¢ok diislinlirsek, beynimizde o kadar ¢ok farkli bolge
harekete gecer. Bu durum, beynin farkl bolgeleri arasinda daha fazla etkilesim
olusmasini saglar. Ogrenme, yeni beyin hiicreleri eklemek anlamina gelmez; asil
6grenme, beynin farkl bolgeleri arasindaki baglantilarin gliclenmesi ve daha has-
sas hale gelmesidir.

Erken ¢ocukluk déneminde “sema” dedigimiz kavramlar da bu baglanti aglariyla
iliskilidir. Bu dénemde oyun ve 6grenme baglaminda semalar, ¢ocuklarin tekrar
eden ve ayni anda ortaya cikan davranis kaliplari olarak tanimlanir. Bu kavram,
gocuklarin oyun sirasinda bazi hareketleri neden siirekli tekrarladiklarini ve bu
yolla yeni bilgileri nasil 6grendiklerini agiklamak igin kullanilir.

Ornegin, gocuklar “tagima” ile ilgili bir sema gelistirirken, bir odadan digerine
stirekli bir seyler tasiyormus gibi gériinebilirler. Esyalari ¢antalara ya da kutulara
koyup oradan oraya tasimaya ¢ok odaklanmis olabilirler. Bunu farkl nesnelerle ve
farkli ortamlarda tekrar tekrar yaparlar.

Bu tekrar eden hareketler sayesinde farkli beyin bolgeleri (gérme, motor kont-
rol, denge vs.) arasinda giiglii ve kalici baglantilar kurulur.

Buyiuik cocuklarda semalar

Dabha biiyiik yastaki cocuklarin 6grenme siireci genellikle yeni bilgileri 6grenmeye
odaklanir. Ornegin, ikinci Diinya Savagi'nin tarihlerini grenmek gibi. Bu noktada
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“sema” kelimesinin anlami biraz degisir. Artik sema, daha ok yeni bilgileri, 6nce-
den var olan bilgilerle iliskilendirme anlamina gelir.

Ornegin, biiyiikannenin ya da biiyiikbabanin ikinci Diinya Savasi sirasinda ne
yaptigina dair bilgin varsa, bu bilgiyi savasin baslangic ve bitis tarihleri gibi yeni
bilgilerle iliskilendirebilirsin. Bu sekilde 6grenme daha kolay olur. Ancak burada
o6nemli olan nokta sudur: Beynin calisma sekli aynidir. Amag, beyinde zaten var
olan giiclii ve saglam bir bilgi agi bulmak ve yeni bilgiyi bu aga baglamaktir.

Semalari genellikle hafizaya yardimcei yapilar olarak diislintiriiz. Bir seyi hatirla-
mak, ¢ogu zaman beyinde bir agin bir boliimiinde baglayan etkinligin, agin diger
boliimlerine yayillmasiyla gerceklesir. Bu yayllma sayesinde ani yeniden canlanir.
Bir kokunun sizi bir anda ge¢mise gotiirmesi gibi glicli bir ag yeniden etkinles-
tiginde ona bagl yeni bilgileri hatirlamak da kolaylasir (Ghosh ve Gilboa, 2014).

Mevcut bilgi ve deneyimlerle baglanti kurun

Cocuklarin ele alinan konu hakkinda énceden bilgisi olmasa bile,

yeni 6grenmeleri onlarin mevcut bilgi ve deneyimleriyle iligkilendir-

mek her zaman miimkiindiir.

érnegin:

e Matematikte ikiyle carpma ogretirken derse “cift katli otobiis” ya
da “cifte bela” gibi ifadelerle baslayabilir ve buradan “iki kat / iki
tane” anlamini konusabilirsiniz.

e Yeni bir hikaye kitabina baglamadan 6nce kapaktaki gorselleri
onceki deneyimlerle iliskilendirebilirsiniz. “Buradaki hayvanlar ne
yapiyor? Yiiziiyorlar. Aranizda daha 6nce yiizen var mi?”

e Yeni bir harf 6gretirken, cocuklarin bildigi baska bir harfle benzer-
lik kurabilirsiniz. Ornegin cocuklar “c” harfini yazmay biliyorsa,
“a”, “g” ve “d” harflerinin de ayni “c” hareketiyle basladigi goste-
rilebilir.

Eger iliskilendirilecek bir temel bulamiyorsaniz, bu igerigin dikkat

agisindan daha zorlayici olacagini g6z oniinde bulundurun. Béyle du-

rumlarda konuyu kiigiik parcalara bélmek, daha kisa siireli etkinlik-
ler planlamak ya da kiigiik gruplarla calismak faydal olur.
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Bu diisiinceler uzun siredir bilinmekle birlikte, nérobilim semalarin dikkat ve
odaklanmaya nasil yardimci oldugunu ancak yakin zamanda anlamaya baglamistir.
Artik dikkat kontroliiniin yalnizca beynin belirli bir seye ne kadar iyi “odaklana-
bildigi” ile ilgili olmadigi anlagiimaktadir; dikkat, ayni zamanda odaklanma ger-
ceklestiginde ilgili beyin aglarinin ne kadar giiglii ve ne kadar kararli oldugundan
da etkilenmektedir. Giiglii ve istikrarli beyin aglarina sahip olmak -ki semalarin
varligi tam olarak bunu destekler- bir seye daha kolay odaklanmayi ve bu odagi
daha uzun siire siirdirebilmeyi saglar (Keller ve ark., 2023). Bu nedenle, daha
once bildigimiz, halihazirda anladigimiz ya da bizim igin anlamli olan seylere dikkat
vermek daha kolaydir.

Dikkat ile anlama arasindaki bu iligkinin farkina varmak énemlidir. Sinifinizda siz
konusurken size hi¢ bakmayan bir ¢ocuk varsa, sorunun temelinde dikkat eksikli-
ginin yattigini diisinmek kolaydir. Ancak asil neden bundan daha derinde olabilir.
Cocuk, anladigi ve kendisi igin kolay olan igeriklerde aslinda oldukga iyi odakla-
nabilir; ancak konu zorlastiginda ve anlama diizeyi bu zorlugu karsilayamadiginda,
dikkati de giderek azalmaya baslar.

Cocuklarin ilgi alanlarini gozlemleyin ve lizerine insa edin

Cocuklarin ilgilerini ve tekrar eden oyun tiirlerini gézlemleyin ve
bunlari 6grenmenin temeli olarak kullanin. Béylece cocuklar zaten
motive olduklari bir alan iizerinden 6grenmeye devam eder ve sizin
baglayabileceginiz hazir bir bilgi yapisi olusur.

Ornegin, tasima semasi olan ¢ocuklar igin tren raylari kurarak belirli
sayida nesneyi bir yerden bagka bir yere tagima etkinlikleriyle sayila-
ri galigabilirsiniz. Eger bir grup cocuk LEGO® ile ¢ok ilgileniyorsa,
bir LEGO® miizesi olusturup yaptiklari modelleri etiketlemelerini
isteyebilirsiniz

Bu tiir ¢alismalarin ¢ocuklarin odaklanma siirelerini ne kadar uzatti-
gina sasiracaksiniz.
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Tekrar edin, yeniden gosterin, yeniden yapin

Ayni seyi farkl yollarla tekrar etmek, beynin farkli bolgeleri ara-
sinda iletisimi artirir. Ornegin yonergeler yalnizca sézlii degil, ayni
zamanda yazih olarak verilebilir; ardindan gosterilebilir ya da birlikte
uygulanabilir. Talimatlari hem s6zlii hem yazili hem de gorsel olarak
sunun.

Ayni 6grenme igeriginin oyun sirasinda, hikayelerde, uygulamal et-
kinliklerde ve kagit lizerinde tekrar edilmesi, 6grenmenin yerlesme-
sini ve gliclenmesini saglar. Ayni 6grenme igerigini farkl baglamlarda
tekrar edin.

Tekrar ve asinalik

Kigiik cocuklarin beyinleri baslangigta daginik ve diizensizdir. Yagamin ilk yillarin-
da beyin hiicreleri arasindaki baglanti sayisi hizla artar ve bu artig yaklasik bir ile
alti yas arasinda en yiiksek diizeye ulasir. Zamanla bu baglantilarin bir kismi bu-
danir; boylece beyinde daha az sayida ancak daha giiglii ve daha istikrarli baglanti
oriintlileri kalir.

Erken ¢ocukluk déneminde hemen hemen tiim ¢ocuklar, ayni seyi tekrar tekrar
yapma istegi duyduklari farkh evrelerden gecerler. Bu durum yasa gére degisiklik
gosterir. Kiiglik bir bebek, kasigini masaya defalarca vurmayi sevebilir. Yiirlimeye
yeni baslayan bir ¢ocuk, ayni bloklari tekrar tekrar Ust liste koyarak tek bir kule
yapmaktan ya da ayni kitabi defalarca okumaktan hoslanabilir. Daha biiyiik bir ¢o-
cuk ise ayni filmi tekrar tekrar izlemek ya da ayni yemegi siirekli yemek isteyebilir.

Teletubbies programi, iki dakikalik bir bélimi gésterdikten hemen sonra ayni
boliimii aynen yeniden goésterme fikrini ortaya koymustur. Teletubbies’in “Again!
Again!” (Yine! Yine!) diye bagirdigi ve ayni sahnenin yeniden basladigi bu an yetis-
kinler igin anlamsiz olabilir. “Az &nce izledim, neden tekrar izlemek isteyeyim ki?”’
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diye diislinebiliriz. Oysa kiiglik gocuklar i¢in durum tam tersidir. Arastirmalar,
dokuz aylik bebeklere ayni televizyon kesiti art arda bes kez izletildiginde, ortala-
ma olarak besinci izleyiste birinciye gére daha fazla dikkat gosterdiklerini ortaya
koymustur (Barr ve ark., 2008).

Kiigiik cocuklarda tekrar etme istegini ortaya gikaran nedenlerin, bu béliimde ele
alinan iki etkenin birlesimi oldugu diisiinlilmektedir:

1. Cocuklar bir seyi ilk kez izlediklerinde beyin etkinligi oriintiileri daginik ve
kararsizdir. Ayni igerigi tekrar tekrar izledikge, beyin bu icerigi islemeyi adeta
alistirma yaparak 6grenir; boylece o igerige iliskin beyin etkinligi oriintiileri
zamanla gliglenir ve daha istikrarl hale gelir.

2. Bir seye ne kadar asina olursak, ardindan ne gelecegini o kadar iyi tahmin eder
ve dikkatimizi o kadar kolay siirdiirebiliriz.

Kiigiik cocuklar ayni sarkilari, tekerlemeleri, hikayeleri ve televizyon programlari-
ni tekrar etmeyi severler ve bu durumun engellenmemesi 6nemlidir. Her tekrar,
beynin ilgili icerigi daha verimli islemesini saglar; bu da zamanla o seye dikkat
etmeyi kolaylastirir. Erken cocukluk egitim ortamlarinda tekrar, cogu durumda
dikkati azaltmaktan ¢ok artirir. Bu nedenle ayni seyleri tekrar tekrar séylemekten
ve yapmaktan ¢ekinilmemelidir.

Materyalleri uzun siire erisilebilir tutun

Cocuklar bir materyalle yeterince vakit geciremezse odaklanma ge-
listiremez. Kitaplari, oyuncaklari ve etkinlik materyallerini kullandik-
tan hemen sonra kaldirmak yerine gocuklarin tekrar tekrar ulasabi-
lecegi bir yerde birakin. Ayni materyalleri glinlerce hatta haftalarca
kullanabilecekleri sekilde ortamda bulundurun.
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Tekrarin 6nemini ailelerle paylasin

Cocuklarin dikkat kapasitelerini gelistirmek igin sarkilari ve hika-
yeleri tekrar edin. Kitap serileri de bu agidan yararl olabilir; glinki
kiiciik degisiklikler icerirken ayni karakterleri ve ayni yapiy1 koru-
yarak gocuklara asinalik saglar. Ayni hikayelerin ¢ocuklarla yeniden
okunmasinin ve ¢ocuklarin sevdikleri programlarin béliimlerini tek-
rar izlemelerine izin verilmesinin yararini ebeveynlerle paylasin.

Cocuklarin ne bekleyeceklerini bilmeleri icin glinliik akis icinde tek-
rar ve ongorilebilirlige yer verin. Ornegin, toparlanma zamani igin
her glin ayni miizigi ve ayni yonergeleri kullanin; 6nemli gegisler ve
yonergeler icin akilda kalici ifadeler, sarkilar ve tekerlemelerden ya-
rarlanin. Soru—yanit bigiminde kullanilan kisa ve ritmik ifadeler bu
amagla etkili olabilir.

Ornegin:

Ogretmen: Eller tepede!

Cocuklar: Herkes beklemede!"

1 “Hands on top/Everybody stop” ifadelerine kelime uyumu ve anlamca
yakin bir 6rnek sunulmustur. (¢.n.)

Asiri asinalik ve sikilma

“Tim bunlar iyi glizel ama ¢ocuklarin sikilmasini ne yapacagiz?” dediginizi duyar
gibiyiz. Bu boliim boyunca, dikkat ve odaklanma igin tekrarin, 6ngérdlebilirligin
ve asinaligin ne kadar énemli oldugundan s6z ettik. Ancak pek ¢ok &gretmen
sunu da gézlemlemistir: Cocuklar bazen ayni seylerden sikilir buna karsilik yeni
ya da beklenmedik bir sey onlarin dikkatini cezbedebilir.

Bu gbzlem tamamen dogrudur ve bu durumun nedeni bu béliimde anlattiklari-
mizla dogrudan iliskilidir. Bebekler ve kiigiik ¢cocuklar icin daha éngoriilebilir olan
seyler, genellikle dikkatlerini cekmek ve siirdiirmek agisindan daha etkilidir. Daha
biiylik cocuklar iginse durum biraz daha karmasiktir.

Eger bir etkinlik bir miktar tanidiksa (yani ¢ocuk onu birkag kez yapmissa), ta-

57



mamen bilinmeyen ve tahmin edilemeyen bir etkinlige gére dikkat vermek daha
kolaydir. Ancak bir etkinlik fazlasiyla tanidiksa (binlerce kez yapilmissa), bu kez
dikkat vermek zorlasir. Yasca biiyiik cocuklarin en iyi odaklandigi nokta, tamamen
yeni ile tamamen alisildik olanin arasinda, ikisinin ortasinda bir yerdedir.

Bir ideal denge noktasinin var olduguna inaniyoruz; cocuklar en iyi 6grenmelerini
tam da bu aralikta gercgeklestiriyorlar (Celeste Kidd ve ark., 2012). Yani 6g¢renme-
nin ne fazla kolay ne de fazla zor oldugu yerde (Lev Vygotsky, 1994). Arastirmalar
ayrica gostermektedir ki gocuklar, ne olacagini zaman zaman &ngérebildikleri;
ancak her seyin tamamen kestirilebilir olmadigi, bir dlglide belirsizlik barindiran
durumlarda dikkatlerini en kolay ve en istikrarli bicimde siirdiirebilmektedirler.

Sinifta bir icerik sunarken ¢ocuklarin sikildigini fark ederseniz, bunun iki olasi ne-
deni olabilir. Ya konu onlar igin fazla zor ve anlagilmazdir; bu yiizden ne olacagini
tahmin edemezler ya da konu fazla kolay ve olagandir. Peki hangisi oldugunu nasil
anlarsiniz? Ogrencilerinizi en iyi siz taniyorsunuz, bu ayrimi da en iyi siz yapabi-
lirsiniz.

Burada énemli bir nokta var; ¢ocuklar cogu zaman kendi 6grenme seviyelerinin
en iyi rehberidir. Ne zaman tekrar etmeye ihtiyag duyduklarini, ne zaman ilerle-
meye hazir olduklarini genellikle kendileri gosterirler. Bu yiizden, tekrar istedik-
lerinde buna izin vermek; istemediklerinde ise bir sonraki adima gegmelerine alan
agmak ¢ok énemlidir.

Cocugun sinyallerini izleyin

Cocuklarin davraniglari, 6grenme siireglerinde nerede olduklarinin
en iyi gostergesidir. Bir icerige ilgi gbstermiyorsa ya yeterince 6g-
renmistir ve ilerlemek istiyordur ya da konu fazla zordur ve sade-
lestirilmesi gerekir. Ogretmenin gérevi, bu sinyalleri fark etmek ve
6grenmeyi buna goére uyarlamaktir.
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Neler 6grendik?

v

e Beynimiz siirekli tahminler yapar ve ¢ocuklar, bir sonraki adimda

ne olacagini az gok tahmin edebildiklerinde dikkatlerini toplamak-
ta genellikle daha basarili olurlar.

Anlama ve dikkat birbirini besleyen bir déngii icinde calisir. Anla-
yan ¢ocuk dikkat eder; dikkat eden ¢ocuk daha iyi anlar.

Cocuklarin odaklanmalarini ve dikkatlerini siirdiirebilmelerini
desteklemek igin olumlu bir geri bildirim dénglsi olusturmak ge-
rekir. Mevcut bilgi ve anlayis diizeyi, daha iyi dikkat etmeyi miim-
kiin kilar. Daha iyi dikkat ise yeni bilgilerin edinilmesini ve anlayigin
derinlesmesini saglar; derinlesen anlayis da dikkat etmeyi yeniden
kolaylastirir. Siire¢ béylece kendi kendini besleyerek ilerler.

Tekrar, asinalik ve 6ngoriilebilirlik, cocuklarin anlayiglarini saglam
bir zeminde insa etmelerine yardimci olur. Buna karsilik, bir 6g-
renme etkinliginin diizeyini gocuklarin kavrayabilecegi sinirin faz-
lasiyla iizerine gikarmak, onlarin yalnizca anlamakta zorlanmalari-
na degil, dikkatlerini siirdiirmekte de giigliik yasamalarina neden
olabilir. Bu yiizden 6grenmeye en temelden baslamak ve kiigiik
adimlarla ilerlemek ¢ok 6nemlidir.

A
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YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

Cocuklarin ilgi alanlari ve semalari neler? Bunlari egitimde nasil kulla-
niyorum?

Yeni bilgileri, cocuklarin mevcut bilgileriyle iliskilendiriyor muyum?

Cocuklara tekrar ve asinalik icin yeterince alan agiyor muyum? (kay-
naklar, hikayeler, etkinlikler vb.)

Cocuklarin dikkatini toplamakta zorlanmasinin nedeni konu veya ma-
teryalin gok zor olmasi olabilir mi? Belirli konulari anlamalarini sagla-
mak ise yarar mi?

Sinif ortamim ne kadar ngériilebilir ve tanidik aktiviteler (rutinler)
iceriyor? Bu durum dikkati nasil etkiliyor?

Cocuklarla tartisin:

Bu konuyla ilgili neler biliyorsun?

ilgi alanlarindan bahseder misin?

Bu sana daha 6nce gordiiglin, duydugun, bildigin neyi hatirlatti?
Daha 6nce bunu nerede duymustuk/gérmiistiik/kullanmistik?

Zorlandigini fark ediyorum; sence konu sikici mi yoksa anlamasi mi
zor?

Sence bundan sonra ne olacak?




Bask: Altinda

Stresin dikkat ve 68renme iizerinde
destekleyici ve ketleyici rolleri

2. ve 3. Béliimlerde bazi ¢cocuklar igin dikkatin kontroliinii zorlastiran giiriiltii ve
gorsel karmasa gibi unsurlari ele almistik. Ogrenme ortamina iliskin bu 6zellikler-
le ilgili kritik bir nokta da sudur: Bu tiir unsurlar, gocuklarin ayni anda yénetmek
zorunda oldugu toplam bilgi miktarini artirir.

4. Boliimde ise beynin bir tahmin makinesi gibi calistigindan bahsetmistik. Kiigiik
cocuklar, cevrelerinde olup bitenleri siirekli olarak tahmin eder ve bu tahminle-
rini deneyim yoluyla sinarlar. Bununla birlikte, ¢cocuklarin bir sonraki adimda ne
olacagini 6ngdrebilme becerisinin, dikkatleri {izerinde belirleyici bir etkisi oldu-
gunu da vurgulamistik.

Bu bolimde ise bu fikirle dogrudan iliskili bagka bir soruya odaklanacagiz:
Ne olacagini 6ngéremedigimiz bir ortamda bulundugumuzda zihnimizde ve be-
denimizde neler olur? Bu tiir durumlarda, sinirbilimde asiri uyarilma olarak adlan-
dirilan bir hale gegeriz. Uyarilma terimi, beynin ve sinir sisteminin genel etkinlik
diizeyini ifade eder. Bu diizey; kisinin ne kadar uyanik oldugu, ne 6lglide tetikte
bulundugu ve sahip oldugu eneriji seviyesiyle yakindan iliskilidir.

Asirt uyarilma durumunda, beyin ile beden arasindaki sinirsel iletisim yogunlasir.
Bu degisim, dikkatimizi nasil yonlendirdigimizi ve bilgiyi nasil 6grendigimizi dogru-
dan etkiler (Lawson ve ark., 2021). Bu nedenle ¢ocuklarin uyaniklik ve uyarilma
diizeylerini anlamak, ¢ocuklarin dikkatini anlamanin temel taslarindan biridir.

Psikolojide uyarilma kavrami g¢ogu zaman stres kavramiyla es anlaml olarak
kullanilir. Giinliik yasamda stres genellikle olumsuz ve zararl bir durum olarak
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algilanir; nitekim kimse daha stresli olmay arzulamaz. Ancak psikolojik agidan
bakildiginda stres her zaman olumsuz degildir. Belirli bir dlizeyde stres, 6grenme
ve motivasyon agisindan destekleyici olabilir. Olumsuz etkiler, stres diizeyi asiri
ylkseldiginde ortaya gikar.

Bu béliim boyunca uyarilma ve stres kavramlarini birbirinin yerine kullanacagiz.

Bu boliimde:

e Cocuklarin temel (baslangig) uyarilma diizeylerinin nasil farklilag-
tgini; diisiik uyarilmis ve asiri uyarilmis bir cocugun davranislari-
nin nasil gériinebilecegini inceleyecegiz.

o Orta diizey uyarilmanin, 6grenme agisindan en elverisli seviye ol-
dugunu ortaya koyan arastirmalari ele alacagiz.

e Ev ortaminda yiiksek diizeyde belirsizlik yasayan ¢ocuklarin nasil
olup da siirekli bir asiri uyariimiglik halinde takil kalabildiklerini ve
bunun okul yasantilarini nasil etkiledigini tartisacagiz.

e Cevreye son derece duyarli olan ve “orkide cocuklar” olarak ad-
landirilan cocuklarin bu ozelliklerinin, hangi kosullarda avantaj,
hangi kosullarda dezavantaj olusturabilecegini agiklayacagz.

\ B————

Farklh uyarilma diizeyleri

Cocuklar sabahlari okula geldiklerinde farkli temel uyarilma diizeyleriyle gelir-
ler. Bazi ¢ocuklar dogalari geregi diisiik uyarilmistir. Bu ¢ocuklar diisiik enerijili
goriinebilir, etkinliklere katilmakta isteksiz davranabilir ve halinin/siranin tizerine
uzanmay tercih edebilirler. Anlatirken size bakiyor gibi gériinseler bile séyledik-
lerinizin onlara gegmedigini kolaylikla fark edebilirsiniz.

Buna karsilik, bazi ¢ocuklar dogal olarak daha yiiksek bir uyarilma diizeyine sa-
hiptir. Sinifa enerjik bir sekilde girer, sorular sorar ve etkinliklere hemen katil-
mak isterler. Ancak uyarilma diizeyi ¢ok yiikseldiginde, bu durum bunalmaya yol
acabilir. Kolayca dikkatleri dagilabilir, kaygilanabilir; bir etkinlige uzun siire odak-
lanmakta zorlanabilir ya da asiri uyarilmanin sonucu olarak duygusal bir patlama
yasayabilirler.
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Uyarilma diizeyleri genellikle su sekillerde gozlemlenir:
e Diisiik uyarilma: Yorgun, ilgisiz, donuk bakish

e Orta diizey uyarilma: Uyanik, ilgili, motive

o Asiri uyarilma: Stresli, kaygil, bunalmis

Bir sinifta bircok ¢ocugun ayni anda farkli uyarilma diizeylerinde bulunmasi, 6g-
renme ortamini herkes igin esit derecede uygun hale getirmeyi zorlastirir. Bunun-
la nasil basa gikilabilecegini 6. Béliimde ayrintili bigcimde ele alacagiz.

Bu noktada temel soruya geri dénelim: Uyarilma; dikkat ve 6grenme agisindan
ne ifade eder?

Arastirmalar ne soyluyor?
Yerkes—Dodson Yasasi

Yerkes ve Dodson, yiiz yili askin bir slire 6nce uyarilma diizeylerinin 6grenme
Uzerindeki etkisini inceleyen deneyler yiiriiten iki psikologdur. Fareler {izerinde
yaptiklari calismalarda, farelere hafif elektrik soklari verildiginde -yani uyariima ve
stres diizeyleri artirildiginda- 6grenmenin hizlandigini gézlemlemislerdir. Ancak
verilen soklarin siddeti arttik¢a, 6grenme hizinin belirgin bigimde dustigini fark
etmislerdir.

Yerkes ve Dodson’a goére, uyariima dlizeyi arttikga bir gérevi basarili bir sekilde
yerine getirme ya da yeni bir aliskanlik 6grenme kapasitesi de artar. Ancak bu
artig belirli bir noktaya kadardir. Uyarilma asiri diizeye ulastiginda, 6grenme per-
formansi bozulmaya baslar.

Ogrenme igin en uygun kosullar, bireylerin orta diizeyde uyarilmis oldugu durum-
lardir. Bu iligki, literatiirde Yerkes-Dodson Yasasi olarak anilir.

Cocuklari “Goldilocks bolgesinde” tutmak

Masaldaki Goldilocks 6rneginde oldugu gibi: Ne cok sicak ne ¢ok soguk; tam ka-
rarinda. Yerkes-Dodson yasasinda tanimlanan bu orta seviye, dikkatin ve 6gren-
menin en verimli oldugu durumdur (Aston-Jones ve Cohen, 2005). Bu bolgede
beyin, yeni ve 6nemli bilgileri almaya daha agiktir. Ancak ¢ocuk ¢ok stresliyse ya
da asirt uyarilmis durumdaysa, beyin 6grenmeye degil kendini korumaya 6ncelik
verir. Bu durumda yeni bilgilere verilen tepki belirgin bigcimde azalir.
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Birgok kisi, 6zellikle kiiglik gocuklar, Goldilocks bélgesinde kalmakta zorlanir.
Bu nedenle gocuklari bu ideal noktaya déndiirmek igin zaman zaman uyarilma
diizeyini biraz yiikseltmek ya da biraz diisiirmek gerekebilir. Bu konuda kullanila-
bilecek pek ¢ok stratejiyi 6. Boliimde ele alacagiz.

Cocuklarin bu bélgede kalmasina yardimei olan énemli bir etken, etkinlige ger-
¢ekten dahil olmalaridir. Bu durum, énceki béliimde ele aldigimiz anlama kavra-
miyla dogrudan iliskilidir.

Anlamamak, uyarilma diizeyinin ya diismesine ya da asiri yilikselmesine neden
olabilir. Bu durum dikkati ve anlamayi daha da zorlastirir ve uyarilma diizeyindeki
bozulma derinlesir. Boylece bir kisir dongii ortaya gikar. Bu dongiiniin nasil kiri-
labilecegini 6. Boliimde ayrintili olarak inceleyecegiz.

Giin icinde ¢cogumuz farkli uyarilma diizeyleri arasinda gegis yapariz. Ancak bazi
cocuklar, ¢cok diisiik ya da gok yiiksek bir uyarilma halinde uzun siire takili ka-
labilirler. Kaygi bozukluklari ve DEHB gibi durumlar, bu tiir alsiimadik ve kalici
uyarilma diizeyleriyle iliskilendirilmistir. Bu konuyu 9. Béliimde ele alacagz.

Uyarilma diizeylerini fark edin

Sinifin dikkatini toplamakta zorlandiginizda ya da bir ¢ocugun belir-
gin sekilde dagildigini fark ettiginizde, durumu uyarilma diizeyi agI-
sindan degerlendirmeyi deneyin. Kim diisiik uyarilmis ve daha fazla
uyarana ihtiya¢ duyuyor? Kim asiri uyarilmis ve sakinlesmeye ihtiyag
duyuyor?

Cocuklarin uyarilma diizeylerini diizenlemelerine yardimci olacak
pek cok oneriyi 6. Bélimde bulacaksiniz. Ancak ilk ve en 6nemli
adim, ¢cocugun hangi durumda oldugunu fark edebilmektir.
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Uyarilma ve stres

Uyarilma diizeyi ¢ok yiikseldiginde, beyinde ve bedende stres tepkisi devreye
girer. Bu durumda beyin kendisini tehdit altinda algilar ve “savas ya da kag” mo-
duna geger.

Savag-ka¢ modu, fiziksel tehlikelere hizli ve etkili bicimde yanit verebilmemizi
saglayan uyum mekanizmasidir. Ornegin stresli bir durumda kalp atilarinin hiz-
lanmasi, kalbin kaslara daha fazla kan pompalamasini saglar; bu da kagmayi ya da
miicadele etmeyi miimkiin kilar.

Gegmiste bu tepkiler hayatta kalmamiz agisindan yasamsal 6neme sahipti ¢linkd
karsilagilan tehlikeler hayati 6nem tasiyordu. Giinimiizde ise gercek anlamda ya-
sami tehdit eden durumlarla nadiren karsilasirken, psikolojik olarak tehdit edici
durumlara sikga rastlariz; drnegin topluluk éniinde konugsmak zorunda kalmak ya
da bir degerlendirmeye tabi tutulmak gibi.

Bu durumlar her ne kadar birbirinden farkli gériinse de beyin, fiziksel tehlike ile
psikolojik tehlike arasinda ayrim yapmaz. Her iki durumda da stres tepkisi ayni-
dir. Bu nedenle, ortada gergek bir tehdit olmasa bile beyin yanhs bir alarm verir
ve beden, hayati bir tehlike varmis gibi hazirlik yapar. Bu siireg, beynin mantikh
diistiinme ve bilingli karar verme ile iligkili boliimleri devreye girmeden 6nce ger-
ceklesir.

Savas-kac halindeki bir cocuktan
dikkat kontroli beklemeyin

Bir g¢ocuk yiiksek stres altinda ve savas-kag modundayken dikkat
kontroliinden sorumlu beyin bolgelerine tam erisim mimkiin olma-
yabilir. Bu cocuklarin yeniden 6grenmeye dénebilmeleri igcin dncelik-
le sakinlesmeye ve kendilerini glivende hissetmeye ihtiyaglari vardir.
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Stres altindaki ¢ocuklar

Cocuklar gercekte fiziksel bir tehlike icinde olmasalar bile stres tepkileri pek ¢ok
farkli nedenle tetiklenebilir. Ornegin sinifa girdiklerinde gérmeyi umduklari kisi
yerine tanimadiklari bir yetiskinle karsilasmalari ya da bir arkadaslarinin yaptiklari
resimle ilgili kirici bir yorumda bulunmasi, bir ¢cocugun hizla savas-kag moduna
gegmesine neden olabilir.

Yiksek stres ya da asiri uyarilmighk durumunda, odaklanmak belirgin bigimde
zorlagir. Bunun temel nedeni, dikkat kontroliinden sorumlu olan beynin 6n bdl-
gesinde yani prefrontal kortekste etkinligin azalmasidir. Prefrontal korteks; karar
verme, dikkat dagitici uyaranlara direnme ve diisiinerek hareket etme gibi lst
diizey bilissel siireglerde kritik rol oynar. Buna karsilik, beynin daha alt bolimleri
ozellikle beyin sapi daha etkin hale gelir. Beyin sapi; solunum ve kalp atislarinin
diizenlenmesi gibi temel yasamsal islevlerden sorumludur ve tehlike anlarinda
hizl, refleksif tepkiler retir.

Dolayisiyla bir cocuk yiiksek stres altindayken, 6rnegin okula gelirken bir ebeveyn
tarafindan azarlanmigsa, siz ona yeni bir bilgi 6gretmeye calistiginizda, beyninin
onceligi 6grenme degil, hayatta kalmak olacaktir. Bu durumda sizi dinlemek ve
o6grenmek, beynin 6ncelik listesinde oldukga geride yer alir. Cocugun yeniden
odaklanabilmesi ancak stres diizeyi azaldiginda ve beyin artik tehdit olmadigini
algiladiginda miimkiin olur.

Bununla birlikte, stres altindayken dikkat ¢ekilmesi (attention capture) artar. Yani
¢ocuk, daha 6nce 1. Bolimde ele aldigimiz dikkat ¢ekici uyaranlara (ses, hareket,
renk vb.) cok daha duyarli hale gelir. Bu nedenle stres altindaki ¢cocuklar, koridor-
da bir hareket oldugunda, pencereden biri gegtiginde ya da arka masadan gelen
bir fisiltiyr duyduklarinda hemen dikkatlerini oraya yoneltebilirler. Bu durum, on-
larin disaridan bakildiginda daha daginik gériinmelerine yol agar (Arnsten, 2009).

Bir cocugun savas-kag halinde olabilecegini diisiindiiren bazi belirtiler sunlardir:
o Bir etkinlige yerlesememe, siirekli bir etkinlikten digerine gegme, huzursuzluk

o Sirekli gevreyi tarama, bagkalarinin sdylediklerine ya da yaptiklarina asiri du-
yarlilik (hipervijilans)

e Hizli ve derin nefes alma, terleme
o Kagma, kaginma, konusmayi saptirma/reddetme (kag tepkileri)

o Fiziksel ya da s6zel saldirganlik, s6z kesme, kontrolcii davraniglar (savas tep-
kileri)
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Cocuklari savas-kacg halinden cikarmak

Cocuklarin savas-kag halinden cikabilmeleri igin hem duygusal hem
de fiziksel olarak giivende hissetmeleri gerekir. Bazi ¢ocuklar, sinif
ortamindan uzaklastirilip daha sakin ve daha az uyarici bir alana alin-
diklarinda daha hizl sakinlesebilirler.

Acik havada bulunmak, stres diizeylerinin diizenlenmesine ve kalp
atis hizinin diismesine yardimci olabilir. Benzer sekilde, yavas ve dii-
zenli nefesi tesvik eden nefes egzersizleri de savas-kag sisteminin
devreden cikmasina katki saglar. Uyarilma diizeylerini diisiirmeye
yonelik daha fazla éneriyi 6. Béliimde bulabilirsiniz.

Neden bazi cocuklar digerlerine gore daha kolay uyarilir?

Cevrelerinde olup bitenler tarafindan tetiklenmelerinin yani sira (6rnegin bir ak-
ranlarinin onlari rahatsiz etmesi ya da bir seyden korkmalari gibi), erken yagam-
da yasanan stresli deneyimler de asiri uyarilma moduna gegisi kolaylastirir. Bazi
gocuklarin tetiklenme esigi son derece distiktiir; neredeyse her sey onlari savasg
ya da kag haline itebilir ve bu moda girdiklerinde yeniden sakinlesmeleri oldukga
glic olabilir.

7. Bolimde daha ayrintili olarak ele alacagimiz lizere asiri ekran maruziyetinin
gocuklarin savas—kag halinde takili kalma egilimini artirdigina dair giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Bunun yani sira, arastirmalar ¢ocuklarin yasadiklari ¢evrenin de
uyarilma diizeyleri Gizerinde etkili oldugunu géstermektedir. Sehir ortaminda bii-
yliyen gocuklarin, kirsal bélgelerde biiyliyen gocuklara kiyasla genel olarak daha
savas-kag odakli olduklari bulunmustur. Hatta heniiz 12 aylik bebeklerde bile, se-
hirde yasayan bebeklerin savas-kag modunda olma olasiliginin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Wass ve ark., 2021).
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Cocuklarin farkl gecmis deneyimlerine
sahip oldugunu hatirlayin

Zorlayicl erken yasam deneyimleri olan ¢ocuklarin ve asiri ekran
siiresine maruz kalan cocuklarin, savas-ka¢ haline daha kolay gece-
bilecegini akilda tutun. Bu ¢ocuklar; odaklanma becerileri agisindan
da genellikle daha fazla zorlanirlar. 6. Bélimde yer alan stratejiler, bu
gocuklari desteklemenize yardimci olacaktir.

Stres her zaman kotu degildir

Yerkes-Dodson Yasasinin da ortaya koydugu gibi, stres her zaman olumsuz de-
gildir. Belirli bir diizeyde strese ihtiyacimiz vardir; bu diizey, uyanik kalmamiza,
tetikte olmamiza ve motive hissetmemize yardimci olur.

Bazi arastirmalar, cocuklarda belirli tlirdeki kisa siireli 6grenme ve bellek siireg-
lerinin, daha ylksek stres diizeylerinde iyilesebildigini géstermektedir (Arnsten,
2009). Ornegin sehirde biiyliyen 12 aylik bebeklerin uzun siireli uyariima dii-
zeyleri genellikle daha yiiksektir ve bu bebekler, hizli dikkat ve égrenmenin bazi
bicimlerinde daha basarilidir. Beyinleri, cevredeki uyaranlarla genel olarak daha
yogun bir etkilesim icindedir.

Stresin yararli mi yoksa zararli mi olacagi biiyiik 6lglide 6grenmenin tiiriine bag-
hdir. Basit ve tekrara dayali 6grenmeler, 6rnegin onluk sayi baglarini ezberle-
mek ya da sik karsilasilan kelimeleri okuma pratigi yapmak, daha yliksek uyariima
diizeylerinde daha etkili bicimde 6grenilebilir. Buna karsilik daha karmasik &6g-
renmeler, daha disiik stres diizeyleri gerektirir. Bu durum, basit ve tekrarlayici
gorevler ogretilirken ¢ocuklarin uyarilma diizeylerinin bir miktar artirilmasinin
faydal olabilecegini gosterir. Burada kesinlikle gocuklari olumsuz anlamda strese
sokmaktan s6z etmiyoruz; hicbir kosulda bir cocugu bilingli olarak savas—kag¢ mo-
duna sokmak istemeyiz. Ancak miizik, hareket ve renk gibi unsurlar kullanilarak
6grenme ortamindaki uyarilma diizeyi artirilabilir. Buna karsilik, daha karmasik
gorevler ogretilirken cocuklarin daha diistik uyarilma diizeylerinde olmalari daha
uygundur.

Unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta sudur: Asiri stresin 6grenmeye zarar
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verdigini ¢ogumuz biliriz; ancak yetersiz uyarilma (under-arousal) da égrenme
agisindan ciddi bir sorundur.

Dusuk (yetersiz) uyariima

Karsinizda size bakiyor gibi gériinen ancak zihinsel olarak tamamen baska bir
yerde olan bir ¢ocugu hayal edin. Giinliik dilde bu durum genellikle “dalip git-
me” olarak adlandirilir. Psikolojide ise bu, agik dikkat (nereye dikkat ediyor gibi
goriindigiiniiz) ile 6rtik dikkat (dikkatinizin gercekte nerede oldugu) arasindaki
kopukluk olarak tanimlanir. 9. Béliimde, 6zellikle kiz gocuklarinda gériilen DEH-
B'de dalip gitmenin nasil dnemli bir yer tuttugunu yeniden ele alacagiz.

Arastirmalar, dalip gitme ile diisiik uyarilma arasinda giigli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Diislik uyarilma ve dalip gitme, dikkat iizerinde asiri uyarilma
kadar olumsuz etkilere yol agabilir. Ancak 6gretmen agisindan bunu fark etmek
¢ok daha zordur.

Disiik uyarilmis bir cocuk genellikle sessiz, uyumlu ve dikkat cekmeyen bir profil
cizer. Bu nedenle disaridan bakildiginda her seyi anladigi varsayilabilir. Ancak ¢o-
cuk bagimsiz calismaya gectiginde, anlatilanlarin biiylik bolimini i¢sellestirme-
digi fark edilebilir.

Distik uyariimayi ve diisiik tepkiselligi fark edin

Bir cocuk ilgisiz, duygusal olarak tepkisiz ya da empati kurmakta
zorlaniyor gibi goriinliyorsa, bunun yalnizca “istenmeyen davranis”
olarak degerlendirilmemesi gerekir. Bu cocuklar, diisiik uyarilma dii-
zeyi ya da dusiik tepkili bir stres sistemiyle bas etmeye calisiyor
olabilirler. Duyusal etkinlikler, hareket, oyun ve etkilesim yoluyla
uyarilma diizeyini artirmayi deneyin. Bu tiir stratejiler 6. Bélimde
ayrintil olarak ele alinmaktadir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (ACE)

Cocuklarin yalnizca yiiksek ya da disiik uyarilma diizeylerinde bulunabilecegini
anlamak yeterli degildir; ayni zamanda bu durumlar arasinda nasil gegis yaptikla-
rini da anlamak gerekir.



Daha 6nce bazi ¢ocuklarin ¢ok kolay tetiklendigini ve savas-kag halinden ¢ikmak-
ta zorlandigini belirtmistik. Buna karsilik, bazi ¢ocuklarda ise dikkatlerini ¢eke-
bilmek icin neredeyse sarki sdylemek, dans etmek ve ortami siirekli uyaranlarla
doldurmak gerekiyormus gibi hissedilebilir.

iiging bir sekilde, erken yasamda maruz kalinan yogun stres ve belirsizlik, bu iki
ug Sriintiiniin de ortaya gikmasina yol agabilir. Ancak hangi ¢ocugun hangi yénde
etkilenecegini belirleyen faktorleri heniiz tam olarak bilmiyoruz.

Muhtemelen “Olumsuz Cocukluk Deneyimleri”’ (Adverse Childhood Experien-
ces-ACE) kavramini daha 6nce duymussunuzdur. Olumsuz gocukluk deneyimleri,
cocukluk déneminde yasanan potansiyel olarak travmatik olaylari kapsar. Orne-
gin:

o Siddet, istismar ya da ihmale maruz kalmak

Ailede bir bireyin intihara tesebbliis etmesi ya da intihar sonucu yasamini yi-
tirmesi

Madde bagimliligi bulunan bir aile ortaminda biiyiimek
e Ebeveyn ayriligina bagh stabil olmayan bir ortamda yasamak
e Ayrimciliga maruz kalmak

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, cocuklar icin pek ¢cok olumsuz sonugla iliskilidir;
bunlar arasinda akademik bagarinin diismesi ve saglik sorunlari yer alir. Bir go-
cugun yasadigl olumsuz ¢ocukluk deneyimi sayisi arttikga, saglik ve gelisimle ilgili
glicliikler yasama olasiligi da artar (VWebster, 2022). Ancak arastirmalar, stresli
erken yasam ortamlarinin yalnizca temel stres diizeylerini degil, ayni zamanda
stres tepkiselligini de etkiledigini géstermektedir; yani ¢cocuk yeni bir stresle kar-
silastiginda buna nasil tepki verdigini.

Bazi cocuklarda bu durum, strese karsi asiri hassasiyet seklinde ortaya cikar;
gocuk savunma sistemini kapatmakta zorlanir. Ancak bazi cocuklarda bunun tam
tersi goriiliir: Yetersiz tepkisellik. Ornegin psikolojide “duyarsiz ve duygusuz dav-
ranislar” olarak tanimlanan, baskalarina zorbalik yapan ve empati ya da pismanlik
gostermeyen cocuklarin, aslinda diisiik tepkili uyarilma sistemlerine sahip olabil-
dikleri bulunmustur (Fanti ve ark., 2019). Bu ¢ocuklarin, tipik bir cocugun giin-
delik etkilesimlerden aldigi uyarilma diizeyini hissedebilmeleri icin daha yogun ya
da ug deneyimlere ihtiyag duyduklari diisiinilmektedir. Bu durum, beynin kendini
korumaya y6nelik bir uyum mekanizmasi olabilir. Cok fazla travmaya maruz kalan
bir beyin, daha fazla zarar grmemek icin duyarsizlasarak kendini koruyor olabilir.
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Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin farkinda olun

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, birlikte calistiginiz cocuklari bir-
cok farkli diizeyde etkileyebilecegini g6z 6niinde bulundurun. Ebe-
veynler ve bakim verenlerle agik iletisim ve is birligi igcinde olmak,
yasanmis olabilecek olumsuz ¢ocukluk deneyimleri hakkinda bilgi
sahibi olmaniza ve ¢ocugu daha etkili bicimde desteklemenize yar-
dimci olabilir.

Orkideler ve karahindibalar

Asiri ya da yetersiz tepkili cocuklar bazen “orkide” ve “karahindiba” ¢ocuklar
olarak adlandirilir. Orkide bitkileri gibi orkide ¢ocuklar da bulunduklari gevreye
son derece duyarlidir ve bu nedenle asiri tepkilidirler. Karahindiba bitkileri ise
orkidelerin aksine oldukga dayaniklidir; neredeyse her ortamda biiyiiyebilirler.
Karahindiba ¢ocuklar da benzer sekilde cevresel kosullara karsi daha az duyarli
dolayisiyla daha tepkisizdirler.

Orkide olmak, iki ucu keskin bir kilictir (Wass, 2018). Cevreye yiiksek duyar-
hlik, bazi baglamlarda biiyiik avantajlar saglar. Destekleyici ve zenginlestirici bir
ortamda bulunan orkide gocuklar, bu ortamdan daha az duyarh gocuklara kiyasla
¢ok daha fazla fayda saglar. Ancak ayni zamanda olumsuzluklara da daha agiktirlar.
Uygun olmayan bir ortamda, daha dayanikli gocuklara gére ¢ok daha olumsuz
etkilenebilirler.

Bazi gcocuklarin bir 6gretmenle ¢ok iyi ilerlerken, bir sonraki yil 6gretmen degisti-
ginde bambaska bir cocuk gibi gériinmesi size tanidik geliyor olabilir. Bu cocuklar
biiyilik olasilikla orkidedir; gevreye ve iligkilere son derece duyarlidirlar. Ortamda
bir seyler yolunda gitmediginde dengeleri hizla bozulabilir.

Bazi cocuklar ise daha dayaniklidir. Zorlayici yasam olaylar yasasalar bile genel-
likle istikrarh kalirlar. Ancak ¢ogu zaman higbir ortamda 6zellikle parlamazlar. Bu
¢ocuklar daha g¢ok karahindiba 6zellikleri gosterir.

Elbette ¢ocuklar orkide ya da karahindiba gibi keskin kategorilere ayrilmaz. Ger-
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¢ekte gocuklar, bu iki ug arasinda yer alan akigkan bir stireklilik tizerinde bulunur-
lar. Ancak dikkat ve odaklanma glicliiklerini anlamaya galisirken, ¢ocuklarin hem
uyarilma dizeylerini hem de tepkiselliklerini birlikte degerlendirmek son derece
yararlidir.

Bir sonraki boliimde, asiri ve yetersiz tepkiselligin ¢ocuklarin davraniglarini ve
dikkatlerini nasil farkli bigcimlerde etkileyebilecegini daha ayrintili olarak ele ala-
cagiz.

Orkide ¢ocuklarin asiri tepkiselligi
yonetmesini destekleyin

Orkide gocuklar degisime karsi daha hassastir. Degisiklikleri yavas
ve 6ngorilebilir bicimde tanitin, dnceden haber verin ve ¢ocuklarin
asiri uyarildiklarini fark edebilmelerine yardimci olacak stratejiler ge-
listirin. Bu stratejilere 6. Béliimde ayrintili olarak yer verilmektedir.

de” dikkatlerini en iyi sekilde toplayabilir ve en verimli bicimde
ogrenebilirler.

e Cocuklar agiri uyarildiklarinda ya da yogun stres altindayken sa-
vas-ka¢ moduna gegebilirler. Bu durumda hayatta kalma tepkileri
6n plandadir ve 6grenmeye katiim miimkiin degildir.

o Cocuklar, cevresel kosullara ve yasantilara karsi farkli diizeylerde
duyarhhk gosterirler.

7

Neler 6grendik?

e Cocuklarin temel uyarilma diizeyleri birbirinden farklidir. Dustik
uyarilma hali, cocugun yorgun ve ilgisiz gériinmesine; asiri uya-
rilma hali ise kaygili, stresli ve bunalmis gériinmesine yol agabilir.

e Cocuklar, orta diizey uyarilmanin oldugu “Goldilocks bélgesin-
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P R R N N e e T

YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

Sabahlari geldiklerinde gocuklarin uyarilma durumlariyla ilgili neler
fark ediyorum?

Cocuklar odaklanmakta zorlanmalarinin nedeni asiri ya da disiik uya-
rilma olabilir mi?

Sinifimda yiiksek stres altinda olan ¢ocuklar var mi? Savas-kag halin-
deyken onlardan beklentim ne diizeyde olmali?

Calistigim ¢ocuklar arasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasamis olan-
lar var mi? Ogrenmelerini ve davranislarini desteklerken bunu dikkate
aliyor muyum?

Sinifimda gocuklarin uyarilma diizeylerini artirabilecekleri ya da azalta-
bilecekleri alanlar var mi?

Sinifimda orkide ya da karahindiba &zellikleri gosteren cocuklar var
mi? Bunu nasil anlarim? Bu durum, onlarla galisma bigimimi nasil et-
kiliyor?

Cocuklarla tartisin:

Bugiin kendini nasil hissediyorsun: Uykulu, uyanik, dalgin, odaklanmis?
Cok iizglin ya da ¢ok kizgin oldugunda bedeninde neler hissediyorsun?
Sakinlesmene ne yardimei oluyor?

Kendini daha uyanik ve dikkatli hissetmene ne yardimci oluyor?

Sinifimizda nasil hissediyorsun? Sence sinif ortami aydinlik mi, gliriilti-
It mi, sessiz mi ya da sikici ms?
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Tam Kararinda!

Ogrenme ortamlari, hareket ve miizik yoluyla
dikkati desteklemek

5. Bélimde, dikkatin en verimli halinin hayallere dalmak ile yerinde duramamak
arasindaki bir noktada ortaya ciktigini; cocuklarin uyarilmislik diizeylerinin “tam
kararinda” oldugu bu Goldilocks béligesinde en iyi sekilde yogunlasabildiklerini ele
almistik. Ayrica cocuklarin farkli uyariimighk durumlari arasinda gegis yapma hiz-
larinin ve kolayliklarinin birbirinden farkli oldugunu vurgulamistik. Bazi gocuklar
(orkide gocuklar) gevresel uyaranlara karsi oldukga hassastir ve kolaylikla savasg
ya da kag tepkisine siiriiklenebilirler; bazi cocuklar (karahindiba ¢ocuklar) ise cok
daha dayaniklidir ve dustik tepkisellik gosterir.

Bu béliimde, ¢ocuklarin okul giinii boyunca miimkiin oldugunca uzun siire Gol-
dilocks bdlgesinde kalabilmelerini desteklemek icin neler yapilabilecegini ele ala-
cagiz. Ozellikle bu ihtiyaglarin cocuktan ¢ocuga nasil degistigi izerinde duracagiz.
Egitim sistemleri cogu zaman “herkese uyan tek bir model” anlayisini benimser;
tim gocuklarin ayni ortamda, ayni kosullar altinda, ayni bicimde 6grenmesi bek-
lenir. Bu bélimde bu yaklasimi sorgulayacagiz.

Cocuklarin 6grenmeye basladiklari nokta yani uyarilmislik diizeyleri, onlarin Gol-
dilocks boélgesine ulasabilmek icin neye ihtiyac duyduklarini belirler. Farkli ¢o-
cuklar igin farkli ¢éziimler ise yarar. Bu farklliklarin egitim ortamlarinda nasil
gozetilebilecegini ele alacagiz.
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Bu boliimde:

o Siniftaki tim g¢ocuklar icin ideal tek bir 6grenme ortami olmadi-
gini; farkh ortamlarin, farkli ¢cocuklar igin farkl bicimlerde uygun
olabilecegini tartisacagiz.

e Cocuklarin cogu zaman kendi uyarilmighk diizeylerini diizenlemek
icin neye ihtiyag duyduklarini sezgisel olarak bildiklerini ele alaca-
giz. Sorunun, bu diizenleme girisimlerinin siklikla “sorunlu dav-
ranis” olarak yorumlanmasi oldugunu goésterecegiz. Kipirdanma
gibi davraniglarin, cocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerine yardimci
olan islevsel girisimler olarak nasil yeniden cercevelenebilecegini
tartisacagiz.

e Muzigin ve sarki sGylemenin, cocuklarin uyariimislik diizeylerini
diizenlemeye ve dikkatlerini artirmaya nasil katki saglayabilecegini
inceleyecegiz.

N —

Tum cocuklar icin uygun ortami olusturmak

Gergekten herkes igin uygun tek bir 6grenme ortami var midir? Herkesin en iyi
sekilde odaklanabilecegi tek bir ortam tasarlamak miimkiin midir? Uzun bir
rapor yazmasi gereken yliz kisiye, sessiz bir ev ortaminda mi yoksa kalabalik ve
hareketli bir kafede mi daha iyi calisabileceklerini sorsaniz, biiylik olasilikla yanit-
lar neredeyse yari yariya dagilir. Bunun nedeni lizerine diisinmemiz gerekir.

Sistematik olarak test etmis olmasak da sessiz ortamlarda calismayi tercih eden
kisilerin genellikle daha kolay ve asiri uyarilan bireyler oldugunu tahmin edebiliriz.
Bu kisiler icin cevresel uyaranlarin azaltilmasi yani ortamin daha sakin hale getiril-
mesi, uyarilmislik diizeylerinin dengelenmesine ve Goldilocks bdlgesine ulasma-
larina yardimci olur.

Buna karsilik zaten daha sakin bir yapiya sahip bireyler igin tam tersi gegerli ola-
bilir. Bu kisiler igin ¢cevresel uyarimin artirilmasi gerekir. Girdilti, sohbet ve insan
hareketliligi gibi unsurlar, ortami daha canli hale getirerek bu bireylerin Goldilo-
cks bolgesine ¢ikmalarina yardimer olabilir.

Yetiskinler icin tek tip bir ¢6ziim olmadigi gibi cocuklar icin de durum aynidir.
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Bir orkide cocugun gozlemi

Bu durumu daha somut hale getirmek igin belirli bir gocugu ayrintili bigimde ele
almak faydalidir. Kitabimizin yazarlarindan birinin birkag hafta boyunca yakindan
gozlemledigi dort yasindaki bir ¢cocuk bu agidan carpici bir 6rnek sunar. Bu gocuk
bir orkide cocuktu ve cevresel etkilere karsi son derece hassasti. Yazar, bu ¢ocu-
gu farkl ortamlarda gézlemlediginde, davraniglarinin diger gocuklara kiyasla gok
daha belirgin bigcimde degistigini fark etti.

Bazi ortamlarda bu ¢ocuk icin herhangi bir etkinlige odaklanmak son derece
glitii. Bir giin, dort yasindaki 11 diger cocukla birlikte, kapali, genis ve giiriiltiili
bir alandaydilar. Cocuklar serbestge dolasiyor, oynuyor ve birbirleriyle etkilesime
giriyordu. Bu ortamda bulunan pek ¢ok unsur, gézlemlenen bu ¢ocugun uyaril-
mishk diizeyini Goldilocks bdlgesinin ¢ok iizerine, “sicak bolge” adini verdigimiz
alana gikararak dikkatini ciddi bicimde bozdu.

Bir gocugu sicak bolgeye tasiyabilecek etkenler sunlardir:

e Yogun ¢ocuk-cocuk etkilesimi: Ozellikle okula yeni baglayan dért yagindaki co-
cuklar icin akran etkilesimi, yetiskinlerle etkilesime kiyasla ¢ok daha 6ngéri-
lemezdir. Bir yetiskinin nasil tepki verecegini tahmin etmek daha kolayken,
baska bir cocugun tepkisini ngérmek zordur. Ongériilemezlik ise uyariimighg
artirir.

e Yapi eksikligi: Gln icinde ¢ocuklar icin olduk¢a 6ngoriilebilir zaman dilimleri
vardir. Béyle zamanlarda ¢ocuk bir dakika sonra ne olacagini kestirebilir. Ser-
best oyun sirasinda ise bu yapi biiylik 6lgiide ortadan kalkar.

e Serbest hareket: Hareket etmek kalp atis hizini artirir; bu da uyarilmiglik diize-
yini ylkseltir.

o Giiriiltii: Gurdltili ortamlar uyariimishgr artiran giiclii etkenlerdir. Detayli bilgi
icin 2. Boliime bakiniz.

Bu son derece hassas ¢ocuk icin bu etkenlerin birlesimi fazlaydi. Dikkati kisa si-
reli ve pargali hale geldi; bir etkinlige kendini verebilmesi miimkiin olmadi. Uyaril-
miglk diizeyi, oyun ve 6grenmeye anlaml bigcimde katilimini engelleyecek noktaya
ulasti.

Ancak ayni ¢ocuk, farkl bir ortamda bambagka bir tablo sergiliyordu. Baska bir
gln, ayni fiziksel mekanda onun disinda yalnizca iig¢ gocuk daha vardi. Tim gocuk-
lar sandalyelerde oturuyor, etkinligi bir yetiskin yonetiyordu. Yetiskin, ¢ocuklara
bécekler gosteriyor; s6z almak igin el kaldirma ve sirayla konusma gibi net kural-
lar koyuyordu.
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Bu ortam, bu gocuk igin son derece destekleyiciydi. Yetiskin liderligindeki etki-
lesimler daha 6ngoriilebilir ve yapilandirilmigti. Oturuyor olmak kalp atig hizini
disiiriiyor, daha sessiz ortam ise sakinlesmeyi destekliyordu. Tiim bu etkenler
bir araya gelerek cocugun Goldilocks bolgesinde kalmasini saglad.

Bir karahindiba ¢ocugun gozlemi

ilk kosullarda (sesli, hareketli) daha sakin olan grubun diger cocuklari iginse du-
rum tam tersiydi. Bu ¢cocuklar daha hareketli ortamda uzun siireli ve derin katihm
gostermis, 6grenme etkinlikleriyle etkili bicimde mesgul olabilmislerdi. Karahin-
diba gocuklar igin daha fazla uyarim hayallere dalmayi 6nleyerek onlari Goldilocks
bolgesine tasir. Ancak ikinci, daha sakin ve yapilandirilmis ortamda bu ¢ocuklar
genellikle daha soniik, daha az ilgili ve daha az soru soran bir hale biiriiniirler.

Farkh cocuklarin Goldilocks boélgesine ulasmak icin
ihtiya¢ duyduklari farklh kosullar

Cocuklarin uyarilmislik dizeylerini etkileyen etkenler elbette ¢cocuktan ¢ocuga
farklilik gésterir. Buna ek olarak, isin icinde pek ¢ok pratik zorluk da vardir: Cogu
zaman elinizde yalnizca tek bir mekan bulunur ve bu mekanin ayni anda her ihti-
yaca cevap vermesi miimkiin degildir.

Yine de diisiinme siirecinizi desteklemek icin, bir ¢cocugun uyanikhgini artirarak
uyarilmislik diizeyini ylikseltmeye ya da sakinlesmesine yardimci olarak bu diizeyi
diistirmeye katki saglayabilecek bazi etkenleri inceleyelim.
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Kendini diizenlemeye olanak taniyan

ortamlar tasarlayin

Herkes icin kusursuz bir ortam tasarlamak miimkiin degildir ancak
gocuklara segim ve 6zerklik sunan ortamlar olusturmak miimkiin-
diir. Boylece gocuklar; ortami kendi ihtiyaglarina en uygun sekilde
kullanabilirler.

Sinifi daha sakin ve daha hareketli alanlar olacak sekilde béliimlere
ayirin.

Isigin ve sesin az oldugu, minderli, perdeli, sakinlestirici nesnelerle
donatilmig sakin bir kdse olusturun.

Cocuklarin muzik dinleyebilmesi icin kulaklik ya da guriltiyd
azaltabilmesi icin kulak koruyucular sunun.

Cocuklarin fiziksel olarak hareket edebilecegi alanlar olusturun.
Ziyaret ettigimiz bazi siniflarda bir egzersiz bisikleti, egzersiz igin
matlar ya da duyusal bir salincak bulunuyordu.

Miimkdinse i¢ ve dis mekan arasinda serbest gecis saglayin.

Cocuklarin birkag dakikaligina siniftan ¢ikip sakinlesebilecegi, bir
yetiskinin bulundugu giivenli alanlar belirleyin (6rnegin kiitiiphane
ya da idari bir oda).

Uygunsa (alerji gibi durumlar yoksa) bir yiyecek/icecek kosesi
olusturun.

Cocuklarin ihtiya¢ duyduklarinda erisebilecegi duyusal oyuncaklar
bulundurun.

Calismanin nasil ve nerede yapilacagi konusunda esnek olun. Bazi
cocuklar yerde yiiziistli uzanarak okumayi mi tercih eder? Ayakta
durarak gizmek bazilari icin daha mi kolaydir? Minderde oturmak
yerine oyun alaninda yiirlyerek esli konusma yapmak miimkin
mudiir?
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Gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi yaslarina
uygun bir dille ifade edin

Disandan gézlemlediklerinizi ve bunun i¢ diinyalarinda neleri degis-
tirebilecegini cocuklara anlattiginizda, beyinleri ile bedenleri arasin-
daki baglantiyi fark etmeye bagslarlar. Bu, onlarin asiri ya da yetersiz
uyarilmiglik hallerini tanimalarina ve buna neyin yardimci olabilece-
gini 6grenmelerine katki saglar. Zamanla “6grenmeye hazir olma”
halini ifade edebilecek bir dil ve strateji repertuari gelistirirler.

* “Bugiin biraz yorgun goriindiigiinii ve sandalyede kaydigini fark
ediyorum. Sanirim biraz daha enerijiye ihtiyacin var; hadi biraz te-
miz hava almaya cikalim.”

* “Bugiin ¢cok enerjik ve ¢ok uyanik gériiniiyorsun, bu harika ama
toplu etkinlige girmeden 6nce biraz daha sakin olmamiz gere-
kiyor. Gel, nefes egzersizlerimizi yapalim; bakalim bedenimiz ve
zihnimiz biraz daha durulacak mi.”

+ “Ogle yemeginden sonra burasi ¢ok giiriiltiiliiydii. Miizigi agtigim-
da herkesin biraz daha sakinlestigini fark ettim. Sanirim bu bize
iyi geldi.”

* “Biraz sikilmis ve uykulu gériiniiyorsun. Ayaga kalkip giizel bir es-
neme yapmanin ve su icmenin sana iyi gelip gelmeyecegini merak
ediyorum.”

* “Bu sabah toplantim oldugu icin ¢ok gergindim; karnimda kele-
bekler ugusuyormus gibi hissediyordum. Ama birkag derin nefes
aldim ve sonra ¢ok daha rahatladim.”



Cocuklarin kendilerini ayarlamalarina izin verin

Cocuklarin 6z diizenleme &6grenebilmeleri igin buna alan bulmalari
gerekir. Amag, zamanla ¢ocuklarin duygularini ve davraniglarini ken-
dilerinin fark edebilmesidir.

“Biraz yorgun ve uyusuk hissediyorum. Ayaga kalkip esneyebilir mi-
yim?”

“Bugtin ¢cok enerjik hissediyorum. Bir hareket molasi alabilir miyim?”

Bu diizeyde 6z farkindalik ve problem c¢c6zme becerisi gelistiren
gocuklarin hayatta basarili olacaklari konusunda hemfikir olabiliriz.
Bliyiik gruplari yonetme ve giivenligi saglama gerekliligi, egitim or-
tamlarinin cogu zaman kati ve kontrolcii olmasina yol agar. Ancak
gocuklarin 6z diizenleme 6grenmelerini istiyorsak onlarin neye ihti-
yac duyduklari konusunda karar verebilecekleri glivenli ve gercekgi
alanlar agmamiz gerekir. Herkesin ayni sekilde oturmasi, ne zaman
su icilecegi ya da ne zaman yerinden kalkabilecegi gibi kurallar s6z
konusu oldugunda su soruyu sormak faydalidir: Bu kural gercekten
gerekli mi ve gocuklarin dikkatini destekliyor mu?

Hareket

Cocuklarin uyariimishk diizeylerini diizenlemek igin en sik basvurduklari yollar-
dan biri harekettir. Ancak bu durum &gretmenler icin ¢ogu zaman zorlayicidir;
glinkii hareket, siklikla olumsuz ya da rahatsiz edici bir davranis olarak yorumlanir.

Bir cocuk daha fazla stres altindaysa -6rnegin evde 6zellikle zor bir sabah gegir-
diyse ya da uzun siire bilgisayar oyunu oynadiysa (bkz. 7. Boliim)- kipirdanma
ve kendini uyarma yoluyla kendi kendini yatistirmaya basvurabilir. Bu, asiri uya-
rilmis ¢ocuklarin enerijilerini “bosaltma” ¢abasidir. Sandalyede sallanmak, kalem
cignemek, sag emmek, ayagini sallamak ya da sinifta dolagmak gibi davranislarin
hepsi bir amaca hizmet eder. Cocuk, bunu sizi rahatsiz etmek igin yapmaz. Bu
davranislarda amagladigi sey 6z uyarimdir. Bir cocuk hareket yoluyla kendi kendini
yatistirarak uyariimishk diizeyini diislirmeye galisiyor olabilir ya da tam tersine,
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uyarilmiglik dulzeyini biraz artirip kendini uyandirmaya galisiyor olabilir. Her iki
durumda da eger amacimiz onlarin dikkat etmeleri ise bu davranis aslinda islev-
seldir.

Sinifinizda bir ¢ocugun kipirdandigini gérdiigliniizde dikkatiniz dogal olarak ha-
rekete kayar (glinkii daha 6nce de s6z ettigimiz gibi géziimiiz harekete gekilir).
Fakat sunu da fark etmek énemlidir: Gozleri ne yapiyor? Siz konusurken yerinde
ziplar gibi hareket ederken size bakiyor mu? Yoksa bakislari baska yerlere mi
kayryor?

Eger hareket ederken gozleri sizdeyse bliylik olasilikla sizi dinliyordur ve ayni
anda kendi kendini yatistiracak kiigiik hareketlerle dikkatini stirdiirmeye calisiyor-
dur. i¢giidiiniiz ona “kipirdama” demek olabilir; fakat belki de asil kaygilanmaniz
gerekenler, bes dakikadir tek kasini oynatmadan bos bos size bakan ¢ocuklardir.

Ayrica sunu da hatirlamak gerekir: Cocuga “kipirdama” demek ¢ogu zaman ise
yaramaz. Bir ¢gocugun kendi uyarilmighk diizeyini zorla asagi gekmesi ¢ok gligtiir.
Boyle bir talep karsisinda gocuk, hareket etme diirtiisi her geldiginde kendini
durdurmak igin yogun bir i¢ miicadele vermek zorunda kalir. Bu da dikkat kay-
naklarini tiiketir. Oysa hareket etme ihtiyacini daha az hisseden bir ¢cocuk boyle
bir i¢ savas yasamaz.

Sinifinizdaki bazi cocuklar ise daha uykulu ya da disiik uyariimishk diizeyindedir;
onlar da kendilerini biraz uyandirmak icin hareket etmek isteyebilirler. Bu ne-
denle zaman zaman tiim sinifi ayaga kaldirip hareket ettirmek, “herkese uyan”
bir ¢6ziim olabilir. Uykulu ¢ocugu canlandirir; asiri enerjik cocugun ise enerjisini
bosaltmasina yardimci olur.

Ozellikle diizenli ve ritmik hareketler, cocuklarin uyarilmislik diizeylerini denge-
de tutmak agisindan oldukga etkilidir. Bir sonraki béliimde, miizik baglaminda,
diizenli ve 6ngérilebilir ritimlerin uyarilmishk diizeyleri dogal olarak inisli ¢ikish
olan ¢ocuklarin “Goldilocks bélgesinde” kalmalarina nasil yardimci olabildigini ele
alacagiz. Diizenli ve ritmik hareketler, cocuklarin en iyi odaklanabildikleri dengeli
uyarilmislik halini korumalarina &zellikle katki saglar.
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Cocuklarin hareket etmesine izin verin

Cocuklar siirekli kipirdaniyor ve yerlerinden kalkiyorsa, size cok net
bir mesaj veriyorlardir: Daha fazla harekete ihtiyacimiz var! Bu hare-
ket ihtiyacini karsilamanin pek ¢ok yolu vardir:

e Hem hizli (6rnegin disarida kosma) hem de yavas (6rnegin esne-
me, ziplama, ayakta durma) hareket molalari sunun.

o Etkinlikler sirasinda oturmalarinin gercekten gerekli olup olmadi-
gini sorgulayin. Bazi cocuklar masada ayakta durmayi tercih ediyor
olabilir mi?

e Oturmak zorundalar ancak oturmakta zorlaniyorlarsa denge min-
derleri, kiire sandalyeler ya da dokulu oturma matlari gibi hareket
etmeye olanak taniyan ekipmanlar kullanin.

o Esyalari kemiriyor ya da zarar veriyorlarsa, ¢igneme ve oynama
igin uygun duyusal materyaller saglayin.

e Uzun siire hareketsiz durmalari gereken zamanlari en aza indirin.

¢ Oturma bicimlerinde esnek olun. Ornegin sirt destegi olmadan
yerde bagdas kurmak herkes icin rahat degildir ve fiziksel rahat-
sizlik dikkati olumsuz etkiler.

Miizik ve sarki

Cocuklarla ilgili bilinmesi gereken 6nemli noktalardan biri sudur: (bazi cocuklar-
da ¢ok daha belirgin olmakla birlikte genel bir kural olarak) ortalama bir ¢ocugun
uyarilmislik diizeyi, ortalama bir yetiskininkine kiyasla daha inisli gikishidir (Wass,
2018). Bir cocugun kalp atis hizinin giin boyunca nasil degistigini gosteren bir
grafik gizdiginizde, yetiskine gére zaman iginde daha az dengeli ve daha degisken
bir seyir izledigini gorirsiiniiz.

Miizik kalp atis hizimizi etkiler: Hizli tempolu miizik kalp atigini hizlandirir (bu
nedenle egzersiz yaparken hizli mizik dinleriz); yavas tempolu miizik ise kalp

atigini yavaglatir (bu nedenle gocuklari uyuturken ninniler séyleriz) (Van Dyck ve
ark., 2017).
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Miizigin diizenli, yani 6ngorilebilir ritmi, kalp atislarinin da daha diizenli seyret-
mesine yardimci olabilir. Bu durum, pek ¢ok 6gretmenin sinifta arka planda galan
sakin bir mizigin ¢ocuklarin daha iyi odaklanmasina yardimci oldugunu séyleme-
sinin nedenlerinden biri olabilir (de la Mora Velasco ve Hirumi, 2020).

Ancak mesele bundan biraz daha karmasiktir ve bu noktada segilen miizigin tiirii
belirleyicidir. Daha 6nce 2. Béliimde giiriiltiili 6grenme ortamlarindan ve go-
cugun arka plan sesleri arasindan 6gretmenin sesini ayirt etmekte nasil zorlana-
bileceginden s6z etmistik. Bu nedenle segilecek miizigin, 6gretmenin sesinden
miimkiin oldugunca farkli olmasi 6nemlidir. S6z iceren miizikler, s6zsiiz miizik-
lere kiyasla cocuklar icin daha dikkat dagiticidir. Ozellikle de sarkiyi syleyen ki-
sinin ses perdesi 6gretmenin sesiyle ortiisliyorsa bu durum daha da belirginlesir.
Bu ylizden sozsiiz, sakin, diizenli ve ritmik mizikler tercih edilmelidir. Bununla
birlikte, sinifin genel olarak o anda canlanmaya mi yoksa sakinlesmeye mi ihtiyaci
oldugu da segimde etkili olacaktir.

Sark sdylemek de oldukga faydalidir. Cocuklar sarki séylerken, onlari “Goldi-
locks bolgesinde” tutmaya ve dikkatlerini desteklemeye yardimci olan pek gok
seyi ayni anda yaparlar. Oncelikle sarki sdylerken biiyiik, derin, yavas ve diizenli
nefesler aliriz. Bu, sakin halimizin nefes alma bicimidir. Arastirmalar (Marmo-
lejo-Ramos ve ark., 2020), kendimizi bilingli olarak sakinmis gibi nefes almaya
yoneltmemizin gercekten sakinlesmemize yardimci olabildigini géstermektedir.
Ayrica sesimizle miizik lretirken yukarida s6ziini ettigimiz ritmik ve diizenleyici
etkilerden de yararlanmis oluruz.

Bunun yani sira, bir sarki bir yapi sunar; daha dnce 4. Bélimde tartistigimiz gibi,
yap! iceren seylere hafiza ve dikkat daha kolay tutunur. Bu nedenle alfabe sarkisi
gibi yapilandiriimis sarkilar, gocuklar harfleri 6grenirken dikkatlerini stirdiirmele-
rine yardimci olan giiclii araglardir. Alfabe sarkisinin ¢ocuklarin harfleri 6grenme-
sinde bu kadar etkili olmasinin nedeni de budur.

Elbette cocuklarin en sevdikleri sarkilari, bir okuma etkinligi sirasinda ayni anda
sOylemeleri uygun olmayabilir. Ancak giin iginde sarkiyi; oyun gibi yogun ve uya-
rici zamanlarin ardindan gevseme firsati olarak ya da uzun dinleme siiregleri ara-
sinda bir gecis ve mola araci olarak kullanmak oldukga yerinde bir yaklagimdir.
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Muizigi kullanin

o Diizenli ve ritmik hareketlere firsat taniyin. Ornegin ritme dayali
alkislama ya da tempo tutma oyunlari oynayin; baskalarini rahatsiz
etmedigi slirece vurma, sallanma, cigneme ya da hafifce kipirdan-
maya izin verin; gocuklarin eslik edebilecegi sabit ritimli miizikler
sunun.

e Arka plan miziginin etkilerini gézlemleyin.

e S06zlii ve sozsiiz miizikleri deneyin, hangisinin daha islevsel oldu-
gunu degerlendirin.

e Yavas ve dengeli miiziklerle uyarilmishgi orta diizeyde tutun, ¢o-
cuklarin sakinlesmesini destekleyin.

e Gerekirse bazi ¢ocuklar igin kulaklik kullanin.

o Sarki séylemeyi nefes diizenlemenin ve ¢ocuklari yeniden Goldi-
locks bolgesine getirmenin bir yolu olarak kullanin.

e Basit ritimli tekerlemelerden yararlanin.
o Ogrenme igerigini sarkilarla destekleyin.

o Ogrenme igeriginize dair gocuklarla birlikte kendi sarkilarinizi
olusturun.

mek, ses ¢ikarmak ya da etkilesime girmek bu diizenleme girisim-
lerinin bir parcasidir.
e Cocuklari, nasil hissettiklerini ve dikkatlerini toplamalarina neyin

yardimei oldugunu diisiinmeye tesvik etmek, 6z diizenleme bece-
rilerinin gelismesini destekler.

e Hareket ve miizik, uyarilmighk diizeyini diizenlemede etkili arag-
lardir.

yad
Neler 6grendik?
e Cocuklarin uyariimislik diizeylerini artirmak ya da azaltmak igin
kullanilabilecek pek ¢ok pratik yol vardir.
e Cocuklar ¢cogu zaman bunu kendileri yapmaya calisir; hareket et-
N
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YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

o Gozlemlerime gore gocuklarin 6grenme ortamindaki tercihleri nasil?
Kimler glriltiili ve hareketli alanlari seciyor, kimler sakin koselere
yoneliyor?

e Sinifta neyi kontrol etmem gerekiyor, hangi konularda ¢ocuklara karar
verme imkani sunabilirim?

e Sinifta segim yapma ve 6zerklik firsatlarini nasil artirabilirim?

o Ongoriilebilirlik ile yenilik arasindaki dengeyi nasil kurabilirim?

e Miizik, birlikte calistigim cocuklarin Goldilocks bolgesinde kalmasina
yardimci olabilir mi?

e Daha fazla harekete imkan taniyabilecegim alanlar var mi?
¢ Daha fazla sarki séyleme imkani sunabilecegim alanlar var mi?

¢ Cocuklarin nasil hissettiklerini ve neye ihtiyag duyduklarini ifade ede-
bilecekleri dili nasil gelistirebilirim?

e Cocuklarin kendilerini diizenlemelerine gergekten alan taniyor mu-
yum?

Cocuklarla tartigin:

e Daha uyanik ve 6grenmeye hazir hissetmesini saglayan en iyi yol han-
gisi?

e Seni daha sakin ve odaklanmis hissettiren en iyi ydntem ne?

e Bir hareket molasina ihtiyacin var mi?

e Bu miizik sana nasil hissettiriyor?

o Sarki sdyledikten sonra nasil hissediyorsun?

e Su anda neye ihtiyacin oldugunu dustiniiyorsun?

e Odaklanmana nasil yardimci olabilirim?

o Dikkatini toplamakta zorlaniyor gibisin. Neye ihtiyacin var, sana ne iyi
gelir?
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lleri Sar!

Teknolojinin dikkat iizerindeki etkisi

2007 yilinda ilk iPhone®’un, 2010 yilinda ise ilk iPad®’in hayatimiza girmesiyle
birlikte kiiglik cocuklarin ekranlarla temasinda ¢ok hizl bir artis yasandi. Kisa
siirede ekranlar giindelik hayatin her alanina yayildi. Ozellikle ebeveynler igin go-
cuklarini sakinlestirmeleri gereken anlarda ekrana basvurmak olduke¢a cazip bir
secenek haline geldi. Giincel arastirmalar, cocuklarin yasi biiylidiikce giinliik ekran
siiresinin de belirgin bicimde arttigini géstermektedir: 0-2 yas arasi ¢ocuklarda
ortalama 49 dakika, 2-4 yas arasinda yaklasik 2,5 saat, 5-8 yas arasinda li¢ saatin
biraz lizerinde ve 8-12 yas arasinda ise yaklasik 5,5 saat (Rideout ve ark., 2021).

bicimde teknoloji kullaniyorsa, bunun sinif igindeki dikkat ve
odaklanma siireglerine nasil yansidigini tartisacagiz. YouTube ve
TikTok gibi platformlar cocuklarda DEHB’ye yol agiyor mu? Eger

yu o
Bu boéliimde:
e Teknolojinin gocuklarin dikkatini nasil etkiledigini anlamanin ne-
den zorlayici bir mesele oldugunu ele alacagiz.
e ilk olarak, sinifinizdaki gocuklarin biiyiik bir kismi evde yogun
boyle bir risk s6z konusuysa, bununla ilgili neler yapilabilir?
N—
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o ikinci olarak, sinif ortaminda teknolojiyi nasil kullanmaniz gerek-
tigi Uzerinde duracagiz. Teknolojiyi tamamen yasaklayip ¢ocuk-
larin kitaplar gibi gercek materyallere odaklanmayr 6grenmesini
mi saglamalisiniz? Yoksa “engel olamiyorsak birlikte kullanalim”
yaklasimiyla teknolojiyi sinifa bilingli ve etkin bir sekilde mi enteg-
re etmelisiniz?

Arastirmalar ne soyluyor?

iki yiz yil 6nce biiyiiyen tipik bir cocugu hayal edin. O dénemde ekranlar yokken
bir cocugun gorebildigi, duyabildigi ve deneyimleyebildigi diinya, biiyiik dlglide yii-
riiyerek ulasabildigi kiigiik bir alanla sinirliydi. Ornegin Birlesik Krallik’ta biiyiiyen
bir cocugun bir gergedani, bir pengueni ya da bir yanardagi gérmesi neredeyse
imkansizdi. Kendi ayaklariyla ulasamayacagi diinyanin geri kalani, yalnizca hayal
edilen bir yerdi.

Giinlimiizde ise merak eden herhangi bir ¢ocuk, Afrika ovalarinda kosan bufalo
sirtilerinin goriintllerine, atan bir kalbin i¢ yapisina ya da milyonlarca isik yih
uzakliktaki galaksilere dair son derece zengin, ayrintili ve uyarici iceriklere birkag
dokunusla ulasabiliyor.

Beyin esnektir yani nasil kullaniliyorsa ona gore sekillenir. Beynimizi kullanma
seklimiz ise ¢ok kisa bir zaman dilimi icinde koklii bicimde degismistir. On bin
yil dnce, bazi tahminlere gére ortalama bir insan hayati boyunca yalnizca yaklagik
50 farkl insanla karsilagtyordu (Hirschman, 2005). iki yiiz yil 6nce diinya gocuk-
larinin yalnizca %5’i sehirlerde yasarken, bugiin bu oran %55’in lizerine ¢ikmistir
(Morris, 2010). Bilgi aktarimi, mesaji bizzat tagimaya, mektupla géndermeye ya
da telgraf cekmeye dayaniyordu; anlik iletisim buglinkii anlamiyla miimkiin degildi.

Dolayisiyla, cocuklarin ¢ok daha az insanla karsilagtigi, cevresel uyaranlarin sinirli
oldugu ve bilginin yavas tiiketildigi bir yasamdan; hizli, yogun bilgi akisiyla dolu ve
asiri baglantil bir yasama gecildigini biliyoruz. Bu degisimlerin beyinde fiziksel ve
islevsel degisikliklere yol agtigini sdylemek de oldukga giiglii bir varsayimdir.

Peki bu doniisiim dikkatimizi nasil etkiliyor? Biz 6gretmenler olarak bu durum
karsisinda ne yapmaliyiz? Bu bdliimde li¢ ana baslik {izerinde duracagiz:



e Bilgiyi tiiketme hizimiz
o Tikettigimiz bilginin tiird

e Bu bilginin etkilesim diizeyi

Konusun

Her zaman oldugu gibi en temel 6nerilerden biri; ekran iceriklerinin
cocuklari nasil etkiledigi konusunda hem g¢ocuklarla hem de ebe-
veynlerle agik bicimde konusmaktir. Ozellikle farkli tiirde ekran ige-
riklerinin cocuklar tizerinde farkli etkiler yaratabilecegini konusmak
onemlidir. Ekran siiresini kétilemek yerine gocuklarin bu iceriklere
neden bu kadar ilgi duydugunu anlamaya ¢alismak ¢ok daha islevsel-
dir: Bu icerikler onlara ne sunuyor, hangi ihtiyaca karsilik geliyor?
Boliimiin sonunda yer alan yansitici sorular, bu konusmalar igin iyi
bir baslangi¢c noktasi olabilir.

Bilgiyi tilketme hizimiz degisti

Eski bir filmi, 6rnegin Riizgar Gibi Gegti'yi izlediginizde, her seyin ne kadar yavas
aktigina sasirabilirsiniz. Bir sahne kurulur ve kamera, dakikalar sliriiyormus hissi
verecek sekilde ayni gériintii lizerinde kalir. Cok sayida arastirma, film ve televiz-
yon yapimciliginin basladigi donemlerden bu yana sahneler arasindaki ortalama
kesme siiresinin yani kameranin bir agidan digerine gegmeden 6nce bir sahnede
kaldigi stirenin giderek kisaldigini géstermektedir. Giinlimiizde dizi ve filmlerin
acilis sahneleri cogu zaman bas déndiirticli, hizli ve géz alicr bir karmasa seklinde
ilerler. Cocukken keyifle izlediginiz filmlerin, bugiiniin cocuklarinin dikkatini ¢ek-
memesinin nedenlerinden biri de budur. TikTok ve YouTube Shorts gibi sosyal
medya uygulamalari ise igerik tiiketim hizini daha da artirmaktadir.

Peki neden cocuklarimiz bu hizli tempolu goérsel icerikleri bu kadar seviyor? Bu-
nun nedenleri, kitapta daha 6nce ele aldigimiz gerekgelerle 6rtiismektedir. ilk
neden, 1. Boliimde de degindigimiz gibi, hareket dikkati gii¢lii bicimde kendine
geker. Bu nedenle yogun hareket igeren igeriklerden géziimiizli ayirmak, daha az
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hareket barindiran igeriklere kiyasla cok daha zordur. icerik treticileri, izleyici-
nin dikkatini yakalamak igin dizilerin ve programlarin agilis sahnelerini 6zellikle
hareketli tasarlar. Amag, izleyiciyi ekrana ¢ekmek ve izlemeye devam etmesini
saglamaktir.

ikinci neden ise 1., 4. ve 5. Bolimlerde ele aldigimiz kavramlarla iliskilidir. 1.
Boliimden bildigimiz gibi, kiiglik cocuklarin beyinleri yetiskin beyinlerine kiyasla
daha daginiktir ve daha fazla baglanti icerir. Bu nedenle bilgiyi isleme hizlari daha
diisliktlir. Bir aragtirma (Farzin ve ark., 2011), yetiskin bir beynin saniyede on
kareye kadar degisen igerigi takip edebildigini; buna karsilik 15 aylk bir bebegin
beyninin en fazla saniyede bir karelik degisimi isleyebildigini ortaya koymustur.
Ayrica 4. ve 5. Béliimlerde ele alindigi lizere, ¢ocuk beyinleri birer tahmin ma-
kinesi gibi calisir. Bir sonraki anda ne olacagini 6ngéremediklerinde ise yiiksek
uyarilmiglik dlizeyine gegerler.

Bir cocuk koltuga yayilmis halde televizyon izlerken disaridan bakildiginda sanki
hicbir sey yapmiyormus gibi gériinebilir. Oysa gergekte, beyni son derece yogun
bir sekilde calisiyordur. Asiri uyarilmis halde, kendisine sunulan yeni igeriklerin
hizina yetisebilmek igin bilgiyi olaganiistli bir hizda islemeyi 6grenir. Bu 6grenme
slireci -bilgiyi giderek daha hizli ve daha etkili bicimde isleyebilme becerisinin ge-
lismesi- beyin icin 6diillendiricidir. Ancak su soru énemlidir: Bu tiir bir 6grenme
baska alanlarda ne kadar ise yarar!? Cocuklarin dikkat &riintiilerinin tamamen
dikkat yakalama yoluyla yonlendirildigi, hizli tempolu igeriklere uzun siire maruz
kalmalari; gercek diinyada, yani siirekli hareket eden, parlayan ve dikkati zorla
lizerine geken uyaranlarin olmadigi ortamlarda, dikkat becerilerini nasil etkiler?

Buradaki tablo aslinda oldukga karmasiktir. Bir grup arastirma, Fortnite gibi oyun-
cunun nisan alarak atis yaptigi aksiyon video oyunlarini incelemistir. Bu tiir oyun-
larda yogun bir dikkat gekilimi s6z konusudur; siirekli iizerinize gelen uyaranlara
hizli tepki vermeniz gerekir. Ayni zamanda dikkatinizi ¢ok hizli bicimde pek ¢ok
farkli unsur arasinda gezdirmeniz beklenir: nerede oldugunuz, miittefikleriniz ve
rakiplerinizin konumu, cephane ve saglik durumu gibi pek cok bilgiyi ayni anda
takip etmeniz gerekir. Bazi arastirmalar (Bediou ve ark., 2023), bu tiir oyunlarin,
birden fazla kaynaktan gelen bilgiyi eszamanli olarak isleyebilme gibi hizli dikkat
degistirme becerilerinde belirli gelismelere yol actigini géstermektedir. Bu bece-
riler, drnegin bir borsa islemcisi ya da canli yayinda ¢ok sayida bilgiyi ayni anda
takip etmek zorunda olan bir haber spikeri icin oldukga islevsel olabilir. Ancak
bunlar, genel olarak okul ortaminda ¢ocuklara ¢ok fazla avantaj saglayan beceriler
degildir.

Baska bir grup arastirma ise televizyon izlemenin ¢ocuklarin dikkatini nasil etki-
ledigine odaklanmistir. Bu tiir ¢alismalarin saglikli bigimde yiiritilmesi oldukga
zordur; ¢linkii kontrol grubu icin hi¢ televizyon izlemeyen ¢ocuklar bulmak ne-
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redeyse imkansizdir. Bu nedenle aragtirmalar ¢ogunlukla gézlemsel niteliktedir;
yani ¢ocuklarin ne kadar televizyon izledigine bakilir ve DEHB goriilme olasiligiyla
iliskisi incelenir. Sosyoekonomik kosullar, beslenme, disarida gegirilen siire gibi
degiskenleri olabildigince kontrol eden calismalar, daha fazla televizyon izleyen
cocuklarda DEHB gériilme olasiliginin daha yiiksek oldugunu géstermektedir
(Beyens ve ark., 2018). Etki gorece kiiciik olsa da mevcuttur. Ancak nedensellik
yonii net degildir: Daha fazla televizyon izlemek mi DEHB’ye yol agmaktadir, yok-
sa DEHB’si olan ¢ocuklar mi daha fazla televizyon izlemektedir? DEHB’li cocuklar
daha fazla uyarana ihtiya¢ duyabilir ya da ev ortaminda y6netilmeleri daha zor
olabilir; bu da ebeveynlerin daha fazla ekran siiresine izin vermesine yol agabilir.

Eger televizyon izlemenin DEHB’ye yol actigi dogruysa bunun nedeni ne olabilir?
Kesin bir yanit olmasa da daha 6nce ele aldigimiz etkenlerin birlesimi s6z konusu
olabilir. Dikkatim siirekli olarak dikkat gekici uyaranlar tarafindan y&nlendirili-
yorsa, dikkatimi bilingli olarak kontrol etmeyi pek deneyimleme firsati bulamam.
Cok hizl ve 6ngoérillemez uyaranlara aligkinsam, giinlik yasamda da benzer hiz
ve Ongoriilemezligi arayabilirim; bu durum sinifta kogsmak ya da esyalari devirmek
gibi davraniglarla kendini gésterebilir.

Temponun farkinda olun

Kiiciik cocuklarin beyinlerinin, daha biiyiik cocuklara ve yetiskinlere
kiyasla cok daha yavas bir tempoda calistigini kabul etmek gerekir.
Eger kiiciik cocuklarin ekranda izlediklerini gergekten anlamalarini
istiyorsaniz daha yavas tempolu igeriklere odaklanmak faydali ola-
caktir. Bazi cocuk programlari (6rnegin Gece Bahgesi) bu dengeyi
kurmakta oldukga basarihdir.

Ayni zamanda, sinifinizdaki bazi ¢ocuklarin evde ¢ok hizli ve 6ng6-
rilemez icerikler tliketmeye aliskin olabilecegini de gbéz 6niinde
bulundurmalisiniz. Bu durum, bilgiyi sunma bigiminizin temposunu
ve ongorilebilirligini cesitlendirmenizi gerektirebilir. Zaman zaman
daha hizl ve daha diizensiz bir sunum tarzi, bazi ¢ocuklarin dikkatini
¢ekmekte daha etkili olabilir. Bagka zamanlarda ise daha sessiz, yavas
ve sakin bir anlatim, ¢ocuklarin sakinlesmesine ve odaklanmasina
yardimei olabilir. Hem siz hem ¢ocuklar icin en iyi olani bulmak adina
denemeler yapmak énemlidir.
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Tukettigimiz bilginin turu degisti

Tikettigimiz bilginin temposu ve miktarina ek olarak, maruz kaldigimiz bilgi tiir-
lerinde meydana gelen degisimler de 6nemlidir. Elbette burada bazi genellemeler
yapiyoruz zira daha 6nce de bahsettigimiz gibi teknolojinin bilgiye erisimimize
sagladigi kolaylik tartisilmaz. Ancak uziicii bir gercek sudur ki teknoloji olumsuz
igeriklere erisimi de arttirdi. Ekran igerikleri (filmler, televizyon programlari ve
video oyunlari) gercek hayata kiyasla ¢cok daha fazla siddet ve tehlike barindir-
maktadir (Groves ve ark., 2020). Bunu anlayabilmek icin gercek hayatta bir silahla
kag kez karsilastiginizi, ekranda kag kez gordiigiiniizle kiyaslamak yeterlidir. Us-
telik bu durum yalnizca yetiskinlere yonelik igerikler icin gecerli degil, cocuklara
yonelik icerikler icin de durum bdyledir (Chassiakos ve ark., 2016). Hatta siddet
icermeyen, yiiksek kaliteli programlarda bile (6rnegin Octonautlar), karakterler
neredeyse her zaman tehlikeli ya da riskli durumlar iginde tasvir edilir.

Ozellikle gocuklar séz konusu oldugunda, televizyonda tehlike altindaki birini iz-
lerken ya da bir oyunda tehlikeli bir durumda olan bir karakteri kontrol ederken,
bedenlerinin bu hayali tehlikeyi ger¢ekmis gibi algilayabildigine dair gii¢lii kanitlar
vardir. 5. Bolimde “savas ya da kag” tepkisinden sz etmistik; bu, beynimizin
bedene tehlikede oldugumuza ve miicadele etmemiz ya da kagmamiz gerektigine
dair sinyaller génderdiginde devreye giren bir dizi bedensel uyum siirecidir. Co-
cuklar televizyon izlerken ya da bilgisayar oyunu oynarken, beyin tehlikeyi algilar
ancak tehlikede olanin kendileri degil, ekrandaki karakter oldugunu ayirt edemez
ve buna ragmen sanki kendileri tehlikedeymis gibi tepki verirler (Gentile ve ark.,
2017).

Bu nedenle, ortam sicak olmasa bile, ekran basinda zaman gegcirdikten sonra
cocuklarin terlemis oldugunu fark edebilirsiniz ¢linkii terleme, savas ya da kag
tepkisinin otomatik bir pargasidir. Kalp atislari hizlanir ve kaslara yogun bir enerji
akisi saglanir; beden, sanki miicadele edecek olan ekrandaki karakter degil de
kendisiymis gibi hazirlanir. Ayni durum, ¢ocuklarin teknoloji kullandiktan son-
ra neden sikga huzursuz, gergin ya da gabuk sinirlenen bir hale geldiklerini de
aciklar. 5. Bollimde, savas ya da kag halinin ¢ocuklarin dikkat becerilerini nasil
etkiledigini ele almistik. iste bu yiizden, ekran kullaniminin hemen ardindan édev
yapmaya ¢alismak hi¢ de uygun bir zamanlama degildir. Ekran siiresinden sonra
bir siire disari ¢ikip sakinlesmek ¢ok daha yerinde bir yaklasimdir (bkz. 8. B&lim).
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Cocuklara nasil hissettiklerini sorun

Sinifinizdaki cocuklarla, ekranda izledikleri farkl iceriklerin onlara
nasil hissettirdigi hakkinda konusun. Bu béliimiin sonundaki yansitici
sorular size yardimci olabilir.

Ebeveynlerle, ebeveyn-cocuk birlikte izleme
pratigi hakkinda konusun
Arastirmalar, ebeveynle birlikte ekran izlemenin, cocuklarin siddet

iceren iceriklerin yarattigi stresi yonetmelerine yardimci oldugunu
gostermektedir (Sundqvist ve Heiman, 2021).

Artan etkilesim

Yillar iginde, 6gretmenin konustugu ve ¢ocugun oturup dinledigi pasif 6gretim
yaklagimlarindan uzaklasildi. Bunun yerine ¢cocuklar soru sormaya, tahmin yuriit-
meye, deneyerek ve yaparak 6grenmeye tesvik edilmektedir. Bu yaklasim bilimsel
temellere dayanmaktadir. 5. Bélimde de degindigimiz gibi, bir cocugun 6grenme-
si icin en etkili yollardan biri, soru sormasini ve cevaplari tahmin etmesini tesvik
etmektir. Daha etkilesimli ve ¢ocuk merkezli yaklagimlara gegis de bunun bir
yansimasidir.

Bu boliim boyunca agirlikh olarak teknolojinin ¢ocuklarin dikkatini ve stres di-
zeylerini olumsuz etkileyebilecegi yonlerinden séz ettik. Oysa etkilesim, tekno-
lojinin ¢ok gliglii oldugu alanlardan biridir. Elbette bu tiim teknolojiler igin gecerli
degildir; televizyon genellikle etkilesimli degildir ve YouTube bile ¢ogu zaman sizi
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bir videodan digerine siriikler. Ancak bilgisayar oyunlari ve 6grenme uygulamalari
gibi teknolojilerin temelinde etkilesim yer alir.

Yaptiginiz bir seyin dogru mu yoksa yanlis mi olduguna dair aninda geri bildirim
almak, oldukg¢a yogun bir deneyim olabilir. Yanlis tusa basip oyundaki karakterin
bir cukura diismesi ya da bir okuma uygulamasinda dogru kelimeyi segip sanal bir
altin para kazanmak gibi. Aninda geri bildirimin, genel bir ilke olarak, dikkat ve
6grenmeyi ciddi bicimde giiclendirdigi tartismasizdir. Egitimciler icin asil mesele
ise teknolojinin bu yoniini -etkilesim giiclinii ve dikkati yakalama kapasitesini-
sinif igindeki giinliik uygulamalara nasil dahil edecekleridir.

Sinifta teknolojinin kullanimi

Peki teknoloji anaokullarinda ve siniflarda kullanilmali mi yoksa tamamen kagin-
mak mi daha dogru olur? Zamani geri alamadigimiz gibi teknolojiyi gocuklarin
hayatindan tiimiyle gikarmamiz da miimkiin degildir. Bu nedenle ¢ogu durumda
en saglikh yaklasim, ¢ocuklari teknolojinin elestirel ve bilingli kullanicilart haline
getirmektir. Yaslarina uygun bicimde, teknolojinin bazi durumlarda ekran disi al-
ternatiflere kiyasla 6grenmeyi nasil daha etkili bicimde destekleyebilecegini on-
lara gosterebiliriz. Bu béliimde, teknolojinin gocuklarin 6grenme ve gelisimine
gercekten katki saglayabildigi bazi alanlari ele alacagiz.

Testler ve anketler

Birgok uygulama, ¢ocuklarin bireysel cihazlar {izerinden yanitlayabilecegi testler
ve anketler olusturmayr miimkiin kilar. Bu, etkilesimi artirir ve etkinlik sirasinda
tlim gocuklarin derse bagli kalmasini saglar. Ciinkii 6gretmenin sordugu her so-
ruya yalnizca bir cocuk degil, tiim ¢cocuklar yanit verebilir. Bu uygulamalarin ¢cogu,
cocuklara aninda geri bildirim sunar ve 6gretmen igin yararli 6lgme-degerlendir-
me verileri saklar. Bu, ekran disi yollarla kolayca taklit edilemeyecek bir teknoloji
kullanim alanidir. Ancak ¢ogu durumda ¢ocuklarin sorulara katilabilmesi igin oku-
ma yazma bilmeleri gerekir.

igeri§in zorluk diuizeyini ayarlayan yapay zeka

Teknolojinin, 6gretmenlerin tesine gectigi alanlardan biri, igerigi her bir cocugun
ihtiyacina gére hizla uyarlayabilmesidir. Biz 6gretmenler olarak sorulari farkllas-
tirabilir, destekleyici ya da zorlayici miidahalelerde bulunabiliriz ancak genellikle
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ogrettigimiz igerik belirli bir diizeye sabitlenir ve saniyeden saniyeye degismez.
Tiim sinifa ayni anda hitap ederken, her gocugun 6grenme diizeyine gére anlk
ayarlamalar yapmak mimkiin degildir. Oysa bazi 6grenme uygulamalari ve web
siteleri bunu basarabilir.

Cocuklar bir oyuna ya da etkinlige katilir (6rnegin bir sesi duyar ve ekranda
karsilik gelen sesi seger). Verdikleri cevabin dogru ya da yanlis olmasina -hatta
bazen cevaplama siirelerine- bagli olarak algoritma bir sonraki sorunun zorlugunu
artirir ya da azaltir. Bu teknoloji, farklilagtirma ve bireysellestirilmis 6grenme po-
tansiyelini biiyiik 6lglide artirir; her gocugun kendi “yakinsal gelisim alani” iginde
calismasina olanak tanir. 4. Bélimde agikladigimiz gibi, cocugun anlama diizeyi
dikkatini dogrudan etkiler. Bu nedenle, cocugun kendini yeterli hissettigi ama
yavas yavas ileriye tasindigi bu tiir etkinlikler, dikkati yakalamak ve motivasyonu
siirdiirmek agisindan ¢ok etkilidir.

Ekrani yalnizca gercek bir fayda
sundugunda kullanin

Birgok gocugun evde zaten yogun ekran siiresine maruz kaldigi dii-
stindlirse, okul gilinliniin yalnizca kiiglik bir bélimiinii ekranlara
ayirmak ve gercekten faydal olacagi durumlarda teknolojiyi kullan-
mak daha yerinde olacaktir.

Ekran disi teknololojik araglar

Dijital mikroskoplar, Bee-Bot®, teleskoplar, dijital zamanlayicilar, telsizler, fotog-
raf makineleri... Egitim ortamlarinda yaygin olarak kullanilan pek ¢ok “teknoloji”
vardir ve bunlar eglenceden ¢ok arag olarak kullanilir. Bu nedenle, genellikle “ek-
ran siiresi” etrafindaki tartismalardan ayri degerlendirilebilirler. Bu teknolojiler
belirli bir amaca hizmet eder ve ¢ocuklarin, sistemlerini yiiksek yogunluklu uya-
ranlarla doldurmadan, aktif bir sekilde kesfetmelerine ve 6grenmelerine imkan
tanir. Genel olarak teknoloji, pasif tiiketim yerine pratik ve amagh bir bicimde
kullanildiginda, dikkati olumsuz etkileme olasiligi daha duisiiktiir.
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Ekran disi teknolojilere verilebilecek, gérece daha pasif olmasina ragmen oldukga
faydal bir 6rnek ise sesli kitaplardir. Evlerinde diizenli olarak kitap okunmayan
cocuklar, kendi baslarina heniiz okuyamayacaklari kitaplarin diline ve fikir diin-
yasina sesli kitaplar araciligiyla erisebilirler. Sesli kitaplar, fiziksel kitapla birlikte
takip edilerek okuma becerilerini gelistirmek igin de gok yararlidir. Ayni hikayeyi
tekrar tekrar dinlemek ise, 4. Bolimde agikladigimiz gibi, dikkat becerilerinin
gelismesine katki saglar.

Neler 6grendik?
e Giinlimiiz gocuklari, kendilerinden 6nceki tiim nesillerden daha
fazla bilgiyi, daha hizli bir tempoda tiiketmektedir.

e Yeni teknolojiler, dikkat agisindan hem avantajlar hem de deza-
vantajlar icerir. Teknoloji daha genis bir bilgiye erisim ve daha
gliclii geribildirim ve etkilesim saglarken ayni zamanda ¢ocuklarin
stres dlizeylerini artirabilir ve daha yavas tempolu igeriklere ta-
hammiil etmelerini zorlastirabilir.

YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

o Kullandigim ekran temelli igeriklerin temposu gocuklarin yas grubuna
uygun mu?

o Etkilesimli ve tempolu igeriklerle ¢ocuklarin ilgisini canli tutmak ile
daha yavas tempolu icerikler araciligiyla odaklanma becerilerini gelis-
tirmelerine alan agmak arasinda nasil bir denge kuruyorum?

e Cocuklar teknolojiye nasil tepki veriyor? Ekran lizerinden &gretilen
konulara daha iyi dikkat edebiliyorlar mi? Ekran kullanimindan sonra
ekran disi yontemlere geri dondiigiimiizde dikkatleri nasil oluyor?
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Cocuklarla tartisin:

e Ekranda gérdigin seylere, etrafinda gordiigiin seylere (kitaplara ya da
resimlere) kiyasla daha kolay odaklandigini diisiinliyor musun? Sence
bunun nedeni ne olabilir?

o Televizyon izlediginde, bilgisayar oyunu oynadiginda ya da uygulamayi
kullandiginda kendini nasil hissediyorsun?

e Bir oyunu tablette oynamak mi yoksa gergek nesnelerle oynamak mi
sana daha kolay geliyor? Neden?

e Uzun siire ekrana baktiktan sonra 6ncesine kiyasla kendini daha farkl
hissediyor musun?
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Ozgiirlitkk Dogasinda Var

Acik havada olmanin dikkat ve 6grenmeye
katkust

Dogayla temas etmenin insani rahatlattigl ve zihni toparladigl ylizyillardir bilin-
mektedir. insanlar ok eski dénemlerden beri topraga dokunmayi, bitkilerle il-
gilenmeyi ve acik havada vakit gegirmeyi sakinlesmenin bir yolu olarak kullan-
mistir. Gliniimiizde ise bu anlayis iskandinav iilkelerinde benimsenen friluftsliv
(actk havada yasam) felsefesine dayanan, cocuk merkezli bir egitim yaklasimi olan
Orman Okulu ekoliiyle egitim alanina tasinmisti. Orman Okulu yaklasimi bugiin
Avrupa, Cin, Avustralya, Giiney Afrika, Amerika, Rusya ve daha birgok lilkede
uygulanmaktadir (Blackwell, 2015). Bu ekole ilginin ne kadar arttigini gérmek icin
“Forest School (orman okulu)” ifadesini internette aratmak yeterlidir; karsiniza
milyonlarca kaynak gikacaktir.

Yaygin olarak uygulanmasina ragmen, Orman Okulu yaklasimi ve doganin &gren-
me Uzerindeki etkileri uzun yillar yeterince arastirilmamistir. ik calismalar daha
cok doganin stres ve ruh hali lizerindeki etkilerine odaklanmis; bellek, dikkat
ve odaklanma gibi biligsel beceriler lizerindeki etkileri ise ancak son yillarda ele
alinmaya baslanmistir.

Peki, agik havaya gikmak gibi oldukga kolay ve diisiik maliyetli bir uygulama ger-
cekten cocuklarin dikkat ve 6grenme becerilerine katki saglayabilir mi?
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Bu boliimde:

e Cocuklarin yesil alanlara erisimi ile dikkat becerileri arasindaki
iliskiyi ele alan arastirmalari inceleyecegiz.

o Acik havada 6grenmeye iliskin temel calismalari 6zetleyecegiz.

e Doganin dikkati ve zihni hangi yollarla ve nasil etkileyebilecegini
kesfedecegiz.

Arastirmalar ne soyluiyor?
Cocugun cevresindeki yesil alanlar

Bu alandaki bir¢ok arastirma dogayla daha fazla temas eden ¢ocuklarin, yogun se-
hir ortamlarinda yasayan gocuklara kiyasla dikkat ve biligsel gelisim agisindan nasil
farklilagtigini incelemektedir. Elde edilen bulgular, yesil alanlarla ¢evrili ortamlarda
yasamanin ya da egitim almanin, cocuklarin dikkat becerileri ve beyin gelisimiyle
iligkili olabilecegini gostermektedir.

Okul gagindaki ¢cocuklarla yapilan kapsamli bir ¢alismada (Dadvand ve ark., 2018),
¢ocuklarin dogumlarindan itibaren yasadiklari evlerin ¢evresindeki yesil alan mik-
tarl hesaplanmistir. Y1l icinde dort kez beyin gériintiilemesi yapilmis ve cocuklara
dikkat becerilerini 6lcen gesitli gorevler verilmistir. Sonuclar, daha yesil cevreler-
de biiyliyen ¢ocuklarin beyin gelisiminin daha destekleyici bir seyir izledigini ve
biligsel gérevlerde daha iyi performans gésterdigini ortaya koymustur. Ozellikle
dikkat ve galisma bellegiyle iliskili beyin bolgelerinde farkliliklar saptanmistir.

Benzer bulgular baska arastirmalarda da elde edilmistir. Ornegin, daha yesil bir
bolgeye tasinan cocuklarin dikkat kontrolii becerisinin sehir ortaminda yasayan
akranlarina kiyasla daha fazla gelisme gésterdigi bulunmustur (Wells ve Evans,
2003). Bir bagka galismada ise alti yasindaki cocuklarin zeka puanlari ile evlerinin
cevresindeki yesil alan miktari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Lee
ve ark., 2021).
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Dogaya erisimi saglayin

Bir 6gretmen olarak bir gocugun evinin cevresinde ne kadar yesil
alan bulundugu sizin kontroliiniizde degildir. Ancak okul giinii icinde
cocuklarin dogayla daha fazla temas edebilmesini saglamaniz mim-
kiindiir. Bu konuda kaynaklarinizi sorgulayin. Okul bahgesi bu amagla
kullanilabilir mi? Oyun alanlarina dogal unsurlar eklenebilir mi? Oku-
la ylirime mesafesinde daha sik kullanilabilecek yesil alanlar var mi?

Arastirmalar, tim cocuklarin okul disinda dogaya esit sekilde eri-
semedigini géstermektedir. Anket verileri; diisiik gelirli ailelerden
gelen cocuklarin, etnik azinliklara mensup gocuklarin ve sehir mer-
kezlerinde yasayan ¢ocuklarin, aileleriyle birlikte doga alanlarini daha
az ziyaret ettigini ortaya koymaktadir (Hunt ve ark., 2016). Bu ne-
denle okul 6ncesi kurumlar ve okullar, gocuklarin dogayla temasini
saglayan 6nemli alanlardir.

Acik havada oyun ve dikkat becerileri

560’tan fazla okul 6ncesi cocugun dort yil boyunca takip edildigi bir arastirma-
da (Ulset ve ark., 2017), cocuklarin dikkat becerileri her yil degerlendirilmistir.
Ayrica, okul 6ncesi kurum yéneticilerinden ¢ocuklarin giin iginde agik havada ne
kadar zaman gecirdigine dair bilgiler toplanmistir.

Elde edilen sonuglar; cocuklarin agik havada oyun temelli etkinliklerle gegirdigi
siire ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri arasinda anlamli bir iliski oldu-
gunu gostermistir. Acik havada daha fazla zaman gegiren cocuklarin, ilerleyen yil-
larda dikkatsizlik ve asiri hareketlilik gésterme olasiligi daha diisiik bulunmustur.
Ayni cocuklar, dikkat ve bellek testlerinde de daha iyi performans sergilemistir.
Ustelik bu olumlu etkiler yillar sonra bile devam etmistir.

Bu bulgular, cocuklarin dikkatini artirmanin en etkili yolunun sinif icinde daha faz-
la oturarak yapilan etkinlikler oldugu yoniindeki yaygin diislinceyi sorgulamakta-
dir. Aksine, agik havada oyun ve 6grenmenin, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda ihtiyag
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duyacaklari dikkat becerilerini gelistirmek icin daha uygun bir ortam sundugu
gorilmektedir.

Elbette bu tiir aragstirmalarin bazi sinirhliklari vardir. Daha yesil ¢evrelerde yasa-
yan ¢ocuklar genellikle daha yiiksek sosyoekonomik kosullara sahip olabilir, daha
genis evlerde yasayabilir ya da daha az stresli bir yasam siirebilir. Bu durumda,
dikkat ve bellek tizerindeki olumlu etkiler dogrudan dogadan degil, bu eslik eden
kosullardan kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde, agik havaya daha fazla 6nem
veren okul éncesi kurumlar, ayni zamanda daha nitelikli personel ya da daha iyi
imkanlara sahip olabilir.

Arastirmalarda bu tiir degiskenler hesaba katilmaya calisilsa da dogrudan ne-
den-sonug iliskisi kurmak her zaman miimkiin degildir. Bu nedenle bu galismalar,
actk havada olmanin etkilerini kesin olarak kanitlamaktan ziyade giiglii iligkiler
ortaya koymaktadir.

Doga, dikkat ve deneysel ¢calismalar

Bu noktada, deneysel calismalar daha giiclii kanitlar sunabilmektedir. Bu tiir ¢alis-
malarda arastirmacilar, doga iceren ve icermeyen kosullari bilingli olarak diizenle-
yerek diger degiskenleri daha iyi kontrol edebilmektedir.

Bir calismada (Van Dijk-Wesselius ve ark., 2018), bazi okullarin beton zeminli
bahgeleri dogal unsurlar eklenerek yesil alanlara doénistiiriilmis, diger okullarin
bahceleri ise oldugu gibi birakilmistir. Bahgeler diizenlenmeden 6nce ve diizen-
lendikten bir ve iki yil sonra ¢ocuklarin dikkat becerileri Slglilmiistiir. ilk 8lgiim-
lerde ve bir yil sonunda gruplar arasinda herhangi bir fark goriilmemistir. Ancak
iki yil sonra, yesil bahgeleri olan okullardaki cocuklarin dikkat puanlarinda belirgin
bir artis oldugu saptanmistir. Bu durum, doganin dikkat lzerindeki etkisinin za-
manla ortaya cikabilecegini géstermektedir.

Bazi deneysel galismalar ise doganin daha kisa vadede de etkili olabilecegini gos-
termektedir. 4-5 yas ve 7-8 yas gruplarindaki ¢cocuklara, dikkat ve bellek becerile-
rini 6lgen gorevler verilmeden 6nce ya dogal bir ortamda ya da sehir ortaminda
yalnizca 20 dakika yiiriiylis yaptirilmigtir. Bir hafta sonra ayni gocuklar bu sefer
diger ortamda (6ncekinde dogada yaptiysa bu sefer sehirde ya da tam tersi) yiiri-
ylis yapmis ve gorevleri tekrar tamamlamistir. Her iki yas grubunda da ¢ocuklarin
dikkat performansinin dogadaki yiiriiylisten sonra anlamli bicimde daha iyi oldugu
gorilmistir (Schutte ve ark., 2015).

Baska bir calismada ise farkl siniflardaki cocuklar ayni dersleri almis ancak baz
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dersler agik havada yapilan bir etkinligin ardindan bazilari ise kapal alanda yapilan
bir etkinligin ardindan islenmistir. On farkli konu ile on hafta boyunca tekrarlanan
bu uygulama sonucunda agik havadan sonra yapilan derslerde sinif ici katimin be-
lirgin sekilde daha iyi diizeyde oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler daha uzun siire go-
revde kalmis ve 6gretmen yonlendirmesine neredeyse yari yariya daha az ihtiyag
duymustur (Kuo ve ark., 2018). Bu bulgular, acik hava etkinliklerinin olumlu etki-
sinin sinifa déniildiikten sonra da devam ettigini géstermesi agisindan énemlidir.

Benzer sonuglar 3-5 yas grubunda da gézlenmistir. Bir arastirmada, agik havada
oynadiktan sonra erkek gocuklarinin ve diisiik gelirli ailelerden gelen gocuklarin
sinif igcinde daha fazla gérevde kaldigi gérilmistir. Acik havadaki oyun ne kadar
hareketliyse sinif icindeki dikkat de o kadar artmistir. ilging bir sekilde, bu etki kiz
gocuklarinda goriilmemistir (Lundy ve Trawick-Smith, 2021).

Dikkat giicliigii yasayan ¢ocuklar icin dogayla temas

Dikkat sorunlari yagayan ¢ocuklarin dogayla temasinin, biligsel ve duygusal islevler
lizerinde belirgin bir iyilestirici etki yarattigi disiiniilmektedir. Ebeveyn bildirimle-
rine dayanan arastirmalar, DEHB tanisi olan ¢ocuklarin agik havada daha fazla za-
man gegcirdiklerinde belirtilerinin hafifledigini géstermektedir. Ayni etkinlikler ka-
pali ortamlarda ya da yogun sekilde yapilasmis alanlarda gerceklestirildiginde ise
bu olumlu etkinin ortaya gikmadigi goriilmektedir (Faber Taylor ve Kuo, 2011).

Benzer bicimde, doga iginde yapilan kisa siireli bir yiriyilisin DEHB’li cocuk-
larin dikkat becerilerini anlamh &lgiide gliclendirdigi bulunmustur. Bu ¢ocuklar
parkta yiriiyis yaptiklarinda, yiiriiylis sonrasinda uygulanan dikkat gérevlerindeki
performanslari; sehir ortaminda yapilan bir yiiriiylise kiyasla ¢cok daha fazla iyi-
lesmistir. Elde edilen bu dikkat artisinin, DEHB igin kullanilan dikkat diizenleyici
ilaglarin etkisiyle karsilastirilabilir diizeyde oldugu belirtiimektedir. (Faber Taylor
ve Kuo, 2009).

Dogaya dolayli erisim: Manzaraya acilan pencere

Dogayla temas her zaman birebir ve dogrudan gergeklesmek zorunda degildir.
Pencereden dogayi gérmek ya da doga temali gorsellerle karsilasmak gibi dolayli
erisim bicimlerinin de dikkat tzerinde etkili olabilecegi diistinilmektedir. Ancak
bugiine kadar bu alanda yapilan galismalarin biiyiik bélimi daha biyiik yas grup-
lariyla ve yetiskinlerle yiritiilmistiir; elde edilen bulgular ise tutarli degildir.

94 lise Sgrencisiyle gergeklestirilen bir galismada, 6grenciler rastgele olarak iig
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farkh sinif ortamina yerlestirilmistir: penceresiz bir sinif, yapilasmis bir alani gé-
ren bir sinif ve yesil alan manzarasina sahip bir sinif. Yesil alan manzarasi bulunan
siniflarda 6grenim géren ogrencilerin dikkat kapasitelerinin, diger iki siniftaki 6g-
rencilere kiyasla %14 oraninda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Li ve Sullivan,
2016).

Benzer sekilde, lniversite 6grencileriyle yapilan daha eski bir galismada yurt oda-
larindan daha fazla doga manzarasi géren &grencilerin dikkat testlerinde daha
yliksek performans sergiledikleri gosterilmistir (Tennessen ve Cimprich, 1995).

Buna karsin, daha kiigiik yas grubundaki cocuklarla yiiriitiilen daha giincel bir ¢a-
lismada pencereden goriilen manzaranin dogalligi ile cocuklarin standardize edil-
mis dikkat ve odaklanma gérevlerindeki performanslari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Lindemann-Matthies ve ark., 2021).

Acik hava etkinliklerinin etkisini gozlemleyin

Ginlik okul etkinlikleri sirasinda doganin etkisini inceleyen dogal
goézlem temelli aragtirmalar oldukga sinirlidir. Bu nedenle, doganin
gocuklarin dikkatini etkileyip etkilemedigini anlamanin en iyi yolu,
bunu dogrudan denemek ve gézlemlemektir. Bu siireg, kendi kiigiik
“eylem arastirmaniz” olarak ele alinabilir.

Okul giinii iginde gocuklarin dikkatini yogun bigimde kullanmasini
gerektiren bir etkinlik belirleyin. Bu, bir hikaye dinleme, yeni bir harf
ya da kelime 6grenme ya da dikkatli yonerge takibi gerektiren bir
calisma olabilir. Bu etkinlikten hemen 6nce ¢ocuklara dogayla temas
etme firsati sunmayi ya da etkinligi dogrudan agik havada yiiriitmeyi
deneyin ve bunun dikkat lizerinde etkisini inceleyin.

Dikkati nasil 6lgeceginizi nceden planlamak énemlidir. Ornegin, hi-
kaye sirasinda yaganan dikkat béliinmelerinin sayisi, gocuklarin hika-
yeden ne kadarini hatirlayabildikleri ya da kitaptaki gérselleri dogru
siraya koyup koyamadiklari gibi géstergeler dikkatin dolayli dl¢itleri
olarak kullanilabilir.
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Farkh gilinlerde farkli cocuk gruplarina dogayla temas imkani suna-
rak ya da bazi giinler sunup bazi glinler sunmayarak karsilagtirmalar
yapabilirsiniz. Baslangicta yalnizca kiigiik bir cocuk grubunu gézlem-
lemek yeterli olacaktir. Elde edilen sonuglarin tesadiife bagli olma-
digindan emin olmak igin bu uygulamalarin birkag kez tekrarlanmasi
onerilir.

Heniiz bilmediklerimiz

Bu alandaki aragtirmalar oldukga heyecan verici olsa da heniiz yanitlanmamis pek
¢ok soru bulunmaktadir:

* Dikkat tizerinde anlamli bir etki olusturabilmek igin ne dlciide ve ne kadar
siireyle dogayla temas edilmesi gerekir?

* Dogayla temasin dikkat lizerindeki olumlu etkileri ne kadar siire devam eder?

* Dogayla temas, dikkat gerektiren bir etkinlikten dnce mi yoksa etkinlik sirasin-
da mi daha etkili olmaktadir?

Ayrica, doganin herkes lizerinde ayni etkiyi gosterip gostermedigi de henliiz net
degildir. Doga, bazi kisilerin dikkatini belirgin bicimde desteklerken bazilari iize-
rinde daha sinirh bir etki yaratiyor olabilir. Bu alan hala gelismekte olan bir aras-
tirma alanidir.

Bununla birlikte, elde edilen bulgular; dogal acik hava ortamlarinin, en azindan
bazi ¢ocuklar igin, dikkatin ve odaklanmanin korunmasi agisindan daha uygun
kosullar sagladigini géstermektedir.

Doganin dikkati etkilemesinin nedenleri

Doganin dikkat tizerindeki etkisini agiklamaya galisan birden fazla kuramsal yakla-
sim bulunmaktadir. Bu etki tek bir mekanizmaya indirgenmemekte; aksine, farkli
siireclerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, dogada bulunmak ki-
sinin ruh halini iyilestirerek dikkatin gliclenmesine katki sagliyor olabilir ya da do-
gal 1s1gin dikkat siireglerini destekleyen bir roli olabilir. Bu béliimiin devaminda,
doganin dikkat tizerindeki etkisini agiklayan bu olasi yollar tek tek ele alinacaktir.

Her biri ayri ayri agiklansa da gergekte bu siireglerin biiyiik 6lgiide birbiriyle i ice
oldugu ve doganin beyin lizerinde ¢ok boyutlu bir etki yarattigi distinilmektedir.
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1. Doga, dikkat becerilerimizi dinlendirir

Dikkat Restorasyonu Kuramr’na (Attention Restoration Theory-ART; Kaplan ve
Kaplan, 1989) gore doga, dikkat kapasitemiz lizerinde onarici bir etki yaratir;
¢linkii zihnin dinlenmesine ve yeniden toparlanmasina olanak tanir.

Bu kurama goére dikkati belirli bir noktaya yoneltmek, odaklanmayi stirdiirmek ve
ayni anda diger uyaranlari bastirmak ciddi bir zihinsel ¢aba gerektirir. Bu gabanin
uzun siire devam etmesi ise dikkat kaynaklarinin giderek tiikenmesine yol agar.
Ornegin, bir géreve yogun bicimde odaklandiktan sonra hemen ardindan gelen
baska bir géreve dikkatinizi vermekte zorlanmaniz bu durumun tipik bir goster-
gesidir.

Dogal cevrelerle temas, bu tiikenmis dikkat kaynaklarinin yeniden gliclenmesine
yardimci olur. Bunun temel nedeni, dogal ortamlarin yogun ve karmasik kentsel
cevrelerin aksine dikkatimizi zorla ele gecirmemesi; dikkati daha kendiliginden,
zahmetsiz ve disiik diizeyde bir kontrol gereksinimiyle mesgul etmesidir. Doga,
dikkat tizerinde baski kurmaz; onu yormadan, nazikge lizerine geker.

Dogal ortamlar beyin igin daha rahatlatici ve onaricidir; ayni zamanda daha az dik-
kat dagitici unsur igerir. Bu sayede dikkat kapasitesi dinlenir, yenilenir ve yeniden
dengelenir. Dolayisiyla dogayla temasin ardindan odaklanma ve dikkati stirdiirme
becerisinin artmasi beklenir. Ormanda yapilan kisa bir yiiriiyisle, zihninizin to-
parlanmasi... Bu deneyim size de bir yerden tanidik geliyor mu?

Ayrica, dogaya ait goriintiilerin -6rnegin aga¢c manzaralarinin- sehir goriintilerine
kiyasla beyinde daha kolay islendigi diistiniilmektedir. Arastirmalar, doga manza-
ralarinin zihinde daha az bilissel yiik olusturdugunu ve bu nedenle dikkati daha az
zorladigini géstermektedir (Valtchanov ve Ellard, 2015; Grassini ve ark., 2019).

Dogada kisa zihin molalari

Cocuklarin yogun dikkat gerektiren bir etkinlikten 6nce ya da son-
ra dogada kisa siireler gecirmelerini saglayin. Agik alanlara erigimin
mimkiin olmadigi durumlarda ise doga sesleri ya da doga gorsel-
lerinden olusan igerikler kullanilabilir. Mevcut arastirmalar, bu tiir
uygulamalarin olumlu etkiler gosterdigini ve 6zellikle sabah okula
gelis ya da 6gle arasindan sonra sinifa doniis gibi gegis anlarinda ¢o-
cuklarin toparlanmasina yardimci olabilecegini ortaya koymaktadir.
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2. Doga, stresi azaltir

Stres Azaltma Teorisine gére (Ulrich ve ark., 1991), insanlar evrimsel olarak yi-
yecege, suya ve barinaga ulasabilecekleri ortamlarda kendilerini daha glivende ve
rahat hissedecek sekilde gelismistir. Bu nedenle dogal cevrelere yonelik igsel ve
dogustan gelen bir egilim s6z konusudur.

Dogal ortamlar, stres diizeyini diislirerek bireyin bilissel kaynaklarini serbest bi-
rakir. Stresin azalmasiyla birlikte beyin, dikkatini siirdiirme, bilgiyi daha etkili bi-
¢imde isleme ve bellekte tutma gibi islevleri daha verimli sekilde yerine getirebilir.

Alanyazindaki ¢ok sayida arastirma, dogada bulunmanin duygusal iyilik halini an-
laml bigcimde artirdigini ortaya koymaktadir. Bu calismalar, dogal ortamlarda vakit
gegirmenin kaygi ve ofke duygularini azalttigini, buna karsilik olumlu duygulari
gliclendirdigini gostermektedir (McMahan ve Estes, 2015; Gaekwad ve ark., 2022;
Wicks ve ark., 2022). Duygusal diizenlenmedeki bu iyilesme, stresin azalmasina
katki saglayarak dikkat siiregleri lizerinde dolayli bir etki yaratir.

4. Bolimde ayrintili bicimde ele alindigi lizere, kapali mekanlar, seslerin duvar ve
tavanlardan yansimasi nedeniyle genellikle daha giiriltilidir. Dis mekanlarda ise
yankiyi artiran yiizeylerin bulunmamasi ve gocuklarin daha genis bir alana yayila-
bilmesi, ortamin dogal olarak daha sessiz olmasini saglar. Giiriltii diizeyinin azal-
masl, stresin diismesine ve dinleme becerisinin giiclenmesine katkida bulunur; bu
da dikkat ve odaklanmayi destekleyen 6nemli bir ¢evresel unsur olarak éne gikar.

Stres azaltmak icin dogaya basvurun

Acik hava molalarini, gocuklarin giin igcinde maruz kaldiklari daha gii-
riltill ya da stresli etkinliklerden sonra toparlanabilecekleri bir fir-
sat olarak degerlendirin. Sinifin genelinde huzursuzluk ya da dikkat
daginikhgr gézlemlendiginde, kisa bir ylriiyls ya da agik hava molasi
vermek ve ardindan sinifa dénerek etkinlige yeniden baglamak etkili
olabilir.

Ozellikle bazi gocuklar igin bir agik hava molasi destekleyici bir mii-
dahale islevi gorebilir.
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Gurultula etkinlikleri dis mekana tasiyin

Guriltu dizeyi ylksek etkinliklerin miimkiin oldugunca agik havada
yapilmasi onerilir. Bu yaklagim, glriltiiniin yarattig) stresin olumsuz
etkilerini azaltmaya yardimci olabilir.

Sinif ortaminda bitkilere yer agin

ic mekan bitkilerinin stresi azalttigi, davranislari olumlu yénde et-
kiledigi ve hatta yazim becerilerinde daha yiiksek basariyla iligkili
oldugu gosterilmistir (Toyoda ve ark., 2020; Han, 2009; Daly ve ark.,
2010). Bu nedenle sinif ortamina bitkiler eklemek faydali olacaktir.

Bitkilerin bakimina gocuklarin dahil edilmesi, bazi cocuklar igin ayri-
ca sakinlestirici ve diizenleyici bir etki yaratabilir.

3. Doga, fiziksel aktivitemizi arttirir

Diizenli fiziksel egzersizin, cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimiyle ya-
kindan iligkili oldugu bilinmektedir (Oaten ve Cheng, 2006). Acik alanlar;, gocuk-
lara kapali ve yapilandiriimig ortamlara kiyasla daha zengin ve cesitli fiziksel hare-
ket imkanlari sunar. Artan fiziksel aktivite; stres diizeyinin azalmasina, duygusal
durumun diizenlenmesine ve dolayli olarak dikkat siireglerinin desteklenmesine
katki saglayabilir.

Arastirmalar, ¢cocuklarin orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye ayirdiklari si-
renin, agik havada gecirilen zamanla anlamli bigimde iligkili oldugunu géstermek-
tedir (Pagels ve ark., 2014). Ayrica dogal acik alanlarda g¢ocuklarin dakika bagina
attiklari adim sayisinin, bitki ortiistintin sinirl oldugu kentsel ortamlara kiyasla
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Boldemann ve ark., 2006). Okul bahgelerinin
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yesillendirilmesine odaklanan arastirmalari inceleyen bir literatir ¢alismasi, oyun
alanlarina dogal unsurlar eklenmesinin; cocuklarin etnik kékeni ya da yasadiklari
gevrenin sosyoekonomik 6zelliklerinden bagimsiz olarak fiziksel aktivite diizeyle-
rini artirdigini ortaya koymaktadir (Bikomeye ve ark., 2021).

Dogal alanlarin fiziksel aktiviteyi desteklemesinin temel nedenlerinden biri, dogal
peyzajin motor gelisimi destekleyen dogal zorluklar barindirmasidir. Bu tiir or-
tamlar ¢ocuklari denge kurmaya, tirmanmaya, farkl yiizeylerde hareket etmeye
ve gevreyi kesfetmeye tesvik eder; béylece hem bedensel hem de algisal-motor
becerilerin gelisimine katki saglar (Fjertoft ve Sageie, 2000).

Dogal peyzajlari kesfedin

Miimkiin olan durumlarda ¢ocuklara orman zemini, cayir, tarla ve
yokus gibi dogal alanlari kesfetme imkani sunun. Bu tiir ortamlarin,
beton oyun alanlarina kiyasla fiziksel aktiviteyi ve gelisimi daha fazla
destekledigi gosterilmistir.

Opyun alanlarinin tasarimini gézden gegirerek dogal malzemelere ve
yapilara yer vermek faydali olabilir. Fiziksel hareket icin sunulan bu
zengin firsatlar, dolayl olarak dikkat ve odaklanmayi destekler.

4. Doga, bagirsak mikrobiyotamizi iyilestirebilir

Bagirsak mikrobiyotasi, bagirsaklarimizda bulunan mikroorganizmalar ve onlarin
genetik materyallerinin bitiiniini ifade eder. Bu mikrobiyota, “bagirsak-beyin ek-
seni” olarak adlandirilan ¢ift yonlii etkilesim agi araciligiyla sinir sistemiyle iletisim
halindedir. Diger bir deyisle; bagirsaklar beyin islevlerini etkileyebilirken, beyin de
bagirsaklarin isleyisini diizenleyebilir (Collins ve ark., 2012).

Giderek artan sayida galisma, bagirsak mikrobiyotasinin beyin islevleri ve davra-
nislar Gzerinde etkili oldugunu géstermektedir (Mu ve ark., 2016). Son yillarda
yapilan arastirmalar, cocuklarin dogayla daha yogun ve gesitli bicimlerde temas
etmesinin bagirsak mikrobiyotasi yapisini degistirebildigini ve bunun 6grenme sii-
regleri ile davranis oriintiileri iizerinde etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
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Bu alandaki dikkat gekici galismalardan birinde kentsel bolgelerdeki kreslerde
28 giin siiren biyolojik gesitliligi zenginlestirme miidahalesi uygulanmistir. Agik
oyun alanlarinin zeminine ¢im ve orman topragl eklenmis; miidahale sonrasin-
da cocuklarin mikrobiyota profillerinin, ormanlik alanlarda bulunan akranlarinin
profillerine daha fazla benzerlik gosterdigi bildirilmistir (Roslund ve ark., 2020).

Baska bir ¢alismada, 3 ila 5 yas arasindaki cocuklar gilinde iki kez, 20 dakika boyun-
ca kum havuzunda oynamistir. Bir grupta siradan kum, diger grupta ise mikrobiyal
gesitliligi artirilmis kum kullanilmistir. 14 giiniin sonunda, zenginlestirilmis kumla
oynayan ¢ocuklarin cilt ve bagirsaklarindaki bakteri cesitliligi artmis ve bu durum
bagisiklik sistemlerinde degisikliklerle iliskili bulunmustur (Roslund ve ark., 2023).

Benzer sekilde, okul 6ncesi ¢ocuklarla yiritiilen on haftalik bir “dogaya ma-
ruz kalma” programinin, bagirsak mikrobiyotasi profillerini degistirdigi; stresi ve
ofkeyi azalttigl, prososyal davraniglari ise artirdigi gosterilmistir (Sobko ve ark.,
2020). Bu calismalar, doganin faydalarinin kentsel ortamlarda da kismen yeniden
uretilebilecegine isaret etmektedir.

Peki tiim bunlarin dikkatle iliskisi nedir? Bagirsak mikrobiyotasinin beyin iizerinde
¢ok sayida etki mekanizmasi oldugu bilinmektedir; ancak bu alan heniiz yenidir ve
hala pek ¢ok soru isareti barindirmaktadir. Mevcut calismalarin biiyiik bir bolimii
ise hayvan deneylerine dayanmaktadir.

Steril ortamlarda, bagirsak mikrobiyotasi gelismeden yetistirilen fareler lizerinde
yapilan galismalar; bu hayvanlarin beyin yapilarinda ve beyin kimyasinda anlaml
farkliliklar bulundugunu, strese daha yogun tepkiler verdiklerini, daha fazla ha-
reketlilik sergilediklerini ve bellek islevlerinde degisiklikler gosterdiklerini ortaya
koymustur (Mohajeri ve ark., 2018; Collins ve ark., 2012).

DEHB ile iliskili olarak yapilan hayvan galismalarinda da benzer bulgular elde edil-
mistir. Bagirsak mikrobiyotasi gelistiren ilaglarin, sicanlarda DEHB benzeri belirti-
leri azalttigi bildirilmistir (Tang ve ark., 2022). Ayrica mikrobiyotada bazi bakteri
tlrlerinin, DEHB ile iligkili beyin kimyasallarini artirabilecegi ya da azaltabilecegi
one siirtilmistir. Belirli bakteri tiirleri ile dirtisellik ve hiperaktivite davraniglari
arasinda anlamli iligki bulunmustur (Shirvani-Rad ve ark., 2022).

Bununla birlikte, bu alandaki aragtirmalar heniiz kesin sonuglar sunmamaktadir ve
bazi bulgular birbiriyle celismektedir. Bu nedenle, DEHB ile iliskili dikkat glicliik-
lerinin bagirsak mikrobiyotasi degisiklikleriyle tedavi edilebilecegini sdylemek su
agamada mimkiin degildir. Ancak bu konunun gelecekte daha kapsamli bigimde
arastiriimasi 6nem arz etmektedir.
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Bitkiler, toprak ve dogal unsurlarla
temasi artirin

Bahcge temelli uygulamalar, toprakla etkilesim ve dogal materyallerle
serbest duyusal oyunlar; ¢ocuklarin bitkiler, toprak ve dogal orga-
nizmalarla temasini artirmanin etkili yollaridir.

Ailelerle is birligi yapin

Bircok ebeveyn, cocuklarin disarida kirlenmesinin ya da soguk havaya
maruz kalmasinin hastaliga yol agmasindan endiselenir. Oysa arastir-
malar, gogu durumda bunun tersinin gegerli oldugunu géstermekte-
dir. Toprakta bulunan bazi bakterilerin, mutlulukla iliskili serotonin
diizeylerini artirdigi ve bagisiklik sistemini destekledigi bilinmektedir
(Lowry ve ark., 2007). Ayrica toprak kaynakli mikroplarla temas,
bagisiklik sisteminin asiri tepki vermemeyi 6grenmesine katki saglar.
Buna karsilik, viriislerin gogunlukla kapali, havalandirmasi yetersiz ve
yakin temasin oldugu ortamlarda yayildigi bilinmektedir.

Cocuklar farkli hava kosullarina uygun giysiler giyerek uzun sire
islak ya da tstimiis halde kalmadiklari siirece disarida bulunmalari,
toprak ve bitkilerle dogal cevreyle etkilesimde olmalari hem fiziksel
sagliklarini hem de 6grenme siireglerini destekleyecektir. Bu bilgile-
rin ailelerle paylasilmasi, agik hava etkinliklerine yonelik daha giivenli
ve destekleyici bir yaklasimin gelismesine katki saglayabilir.
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Ote yandan, bazi ebeveynler agik havada gecirilen zamani yalnizca
“oyun” ya da “ders digi zaman” olarak degerlendirebilmektedir. An-
cak bu béliimde ele alinan bulgular; dogada gegirilen zamanin dikkati
destekledigini ve hiperaktivite diizeylerini azalttigini ortaya koymak-
tadir. Bu gergevenin ailelerle paylasilmasi, agik havada olmanin yal-
nizca bir mola ya da oyun degil; sinif igindeki 6grenmeyi miimkiin
kilan dikkat, 6z diizenleme ve odaklanma becerilerinin gelisimini
destekleyen temel bir unsur oldugunu vurgulamaya yardimci olabilir.

5. Dogal i1s1k ruh halini ve uyku diizenini destekler

Arastirmalar, insanlarin dogal giin isigini yapay aydinlatmaya kiyasla daha ¢ok ter-
cih ettigini tutarli bicimde ortaya koymaktadir (van den Berg, 2005). Dogal i1s1ga
maruz kalmanin; mevsimsel duygudurum bozuklugu, bas agrilari ve stres diizey-
leri lizerinde iyilestirici etkileri oldugu, bu etkilerin yalnizca yetiskinlerde degil,
cocuklarda da gézlendigi bildirilmektedir (Wirz-Justice ve ark., 1996; Kiiller ve
Laike, 1998; Walch ve ark., 2005; Matricciani ve ark., 2019).

400 binden fazla yetiskinin dahil edildigi genis 6lcekli bir ¢alismada, giindiiz sa-
atlerinde disarida gegirilen siirenin artmasinin, daha iyi bir ruh hali, daha disik
depresyon diizeyleri ve daha az uykusuzluk sikayeti ile iligkili oldugu bulunmustur
(Burns ve ark., 2021). Benzer bigimde, ¢ocuklarla yiirditiilen bir arastirmada, giin
1sigin1 daha fazla alan siniflarda 6grenim géren ¢ocuklarin, daha az dogal i1k alan
siniflardaki akranlarina kiyasla daha uzun siire uyuduklari saptanmistir (Boubekri
ve ark., 2020).

Bu bulgular, dogada gegirilen zamanin ¢ocuklarin dogal 1s1iga maruziyetini artira-
rak ruh hali ve uyku diizeni lizerinde olumlu etkiler yarattigini; bunun da dolayli
olarak dikkati destekledigini diisiindiirmektedir. Nitekim 26 galismanin incelen-
digi bir derleme, uyku siiresi ve uyku kalitesinin okul basarisiyla iliskili oldugunu,
ozellikle yiiritici islevler gerektiren gérevlerin (dikkat kontroli ile yakindan ilis-
kili olan) uykudan en fazla etkilenen alanlar oldugunu géstermektedir (Dewald
ve ark., 2010). Benzer sekilde, 13 calismayi kapsayan bir bagka derleme, uyku
lasitlanmasinin dikkat diizeylerinde belirgin disusle iliskili oldugunu; bu etkinin
ozellikle erkek gocuklarinda ve daha biiyiik yas gruplarinda daha gii¢lii oldugunu
ortaya koymustur (Lundahl ve ark., 2015).
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Dogal isiktan yararlanin

Miimkiin oldugunca perdeleri agik tutun ve yapay aydinlatma yerine
giin 1s18in1 kullanin. Sabah saatlerinde giin 1sigina maruz kalmak, ¢o-
cuklarin biyolojik saatlerinin ve uyku ritimlerinin diizenlenmesi agi-
sindan 6zellikle 6nemlidir; ayni zamanda giin icinde daha uyanik ve
dikkatli hissetmelerine katki saglar. Bu nedenle, kisa siireli bile olsa,
gocuklari sabah saatlerinde disari gikarmaya 6zen gosterin.

Giincel Arastirmalar

Mevcut arastirmalar, dogayla temasin bazi dikkat testlerindeki performansi ar-
tirabilecegini géstermektedir. Ancak bu bulgularin, cocuklarin gercek yasamda
karsilastiklari 6grenme etkinlikleriyle ne Slgiide értiistiigii tartismalidir. Ornegin,
dogal bir ortamda bulunmak ¢ocuklarin bir hikayeyi dinlerken dikkatlerini siir-
diirebilmelerine ya da bireysel bir etkinlikte daha uzun siire odaklanabilmelerine
gergekten katki saglar mi?

Bu sorulari ele almak amaciyla yiiriitiilen bir arastirmada, ingiltere’nin Dogu
Londra bélgesinde, sosyoekonomik agidan dezavantajli bir bélgede bulunan doért
okulda &grenim goéren 4-5 yas grubu ¢ocuklarla calisiimisti. Cocuklar 8'i sinif
icinde, 8 agik havada olmak lizere toplam 16 6grenme oturumuna katilmis; ya-
pilan etkinlikler ve kullanilan materyaller i¢ ve dis ortamda eslestirilerek ayni
tutulmustur.

Cocuklarin dikkat diizeylerini degerlendirmek icin ¢ok yonli olglimler kullanil-
mistir:

e Cocuklarin neye baktiklarini, hangi etkinlikleri segtiklerini ve bu etkinliklerde
ne kadar siire kaldiklarini izlemek amaciyla bas kamerasi kayitlari alinmistir.

e ¢ ve dis ortamlardaki stres diizeylerini degerlendirmek icin kalp atim hizi &I
climleri yapilmistir.

e Ortamin giiriiltii diizeyi desibel dl¢limleriyle belirlenmistir.
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e Becerileri degerlendirmek icin 6gretmenin okudugu bir hikayeyi siralama, ye-
niden anlatma, hatirlama ve anlama sorularini iceren okuryazarlik gorevleri
verilmistir.

Bulgular, ¢cocuklar arasinda belirgin bireysel farkliliklar oldugunu géstermistir. Bazi
gocuklarin dikkat diizeyleri i¢ ve dis ortamlarda benzerlik gésterirken, bazi ¢o-
cuklar sinif ortaminda daha iyi odaklanabilmistir. Buna karsilik, belirli bir grup
cocuk icin agik hava ortaminin dikkat tizerinde oldukga giicli bir iyilestirici etki
sagladigi gériilmistiir. Ozellikle dig mekani tercih eden gocuklarin, disaridayken
daha iyi dikkat becerileri sergileme olasiligl, i¢ mekani tercih eden ya da belirgin
bir tercihi olmayan akranlarina kiyasla yaklasik alti kat daha yiiksek bulunmustur.

Dikkat cekici bicimde, sinif ortaminda dikkati siirdirmekte en ¢ok zorlanan
cocuklar, agik havaya gectiklerinde en biiyiik gelisimi gostermistir. Sinif iginde
herhangi bir etkinlikte strdirilebilir bicimde yer almakta giigliik ceken ve sikga
gorev disina ¢ikan bu cocuklar, dis ortamda akranlariyla benzer diizeyde dikkat
gosterebilmistir. Bu bulgu, ¢evresel bir degisikligin, yiiksek ve diisiik performans
gosteren gocuklar arasindaki farki belirgin bigimde azaltabildigini distindlirmek-
tedir. Ayrica bazi ¢cocuklarin sinif iginde ilgi gdstermedikleri okuma ve matematik
etkinliklerine, ayni etkinlikler agik havada sunuldugunda katildiklari; bazi ¢ocuk-
larin ise dig mekanda bir etkinlige i¢ ortama kiyasla iki katindan daha uzun siire
odaklanabildikleri gézlemlenmistir.

Fizyolojik veriler de bu bulgulari desteklemistir: Ortalama olarak ¢ocuklarin din-
lenme halindeki kalp atim hizlari dis mekanda daha diistik bulunmus; bu durum,
actk havada daha az stres yasadiklarina isaret etmistir. Ayrica agik hava 6grenme
oturumlari, yol giiriiltiisiine yakin alanlarda dahi, sinif ici oturumlara kiyasla daha
sessiz gerceklesmistir (Goldenberg ve ark., 2024).

Bu bulgular, daha duistik giiriiltii ve stres diizeylerinin, gocuklarin dinleme ve anla-
ma becerilerini destekleyerek dikkati dolayli bicimde giliglendirebilecegini diisiin-
diirmektedir. Bununla birlikte, agik hava ortamlarinin dikkat tizerindeki etkileri-
nin yalnizca bu mekanizmalarla sinirli olup olmadigini ortaya koyabilmek icin daha
fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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Acik hava zamani (teneffiis) ceza meselesi degildir!

Arastirmalar hem disarida bulunmanin hem de fiziksel hareketin dik-
kati ve 6z diizenlemeyi destekledigini géstermektedir. Bu nedenle,
sinif icinde odaklanmakta zorlanan bir cocugun agik hava zamanini
ceza olarak kaldirmak, yapilabilecek en hatali miidahalelerden biri-
dir. Bu yaklasim ¢ocugun bir sonraki durumda daha iyi dikkat gos-
termesini saglamak yerine dikkat ve 6z diizenleme kapasitesini daha
da zorlar. Onceki galismalarin da gosterdigi gibi disarida daha fazla
zaman gegiren ¢ocuklar daha az hiperaktif davranis sergilemekte ve
daha az dikkat sorunu yagamaktadir.

Cocuklara secim ve 6zerklik taniyin

Bu arastirma, cocuklarin dis ortamda bulunmaya verdikleri tepki-
lerin birbirinden farkli oldugunu géstermistir. Bunun temel neden-
lerinden biri, gocuklarin duyusal islemleme 6zellikleri ve uyarilma
diizeylerindeki bireysel farkliliklardir. Bazi gocuklar diisiik uyariima
diizeyine sahiptir ve daha yogun, gorsel olarak zengin ve hareketli
ortamlari tercih edebilir. Digerleri ise kolayca asiri uyarilir ve kalaba-
lk sinif ortamlarini zorlayici bulabilir; bu gocuklar dis mekanda daha
sakin ve regiile hissedebilir.

Tim cocuklar igin ideal olan tek bir ortam yoktur. Bu nedenle en
etkili yaklasim; esnek 6grenme ortamlari olusturmak, ¢ocuklarin
nerede daha iyi 6grendiklerini fark etmelerine yardimci olmak ve
onlara bu ortamlari segme firsati sunmaktir.

Uygulanabilecek bazi 6rnekler:
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o Sinif icinde bitkiler, dogal materyaller; doga gorselleri ve gerekirse
kulaklikla dinlenebilecek dogal seslerden olusan bir “doga kosesi”
olusturmak,

e Gunin belirli zamanlarinda ¢ocuklara mekan tercihlerini sormak,

e Hikaye zamanini bazen icerde bazen disarida diizenlemek; hatta
miimkiinse es zamanl iki hikaye alani sunarak ¢ocuklarin segim
yapmasina olanak saglamak.

Neler 6grendik?

¢ Arastirmalar, agik havada gegirilen siirenin ¢cocuklarin dikkatini ve
genel gelisimini destekledigini gostermektedir.

e Bu etkinin tek bir nedeni yoktur; ruh halinin iyilesmesi, stresin
azalmasi, artan fiziksel hareket, dogal 1siga maruziyet ve bagirsak
mikrobiyotasi gibi birden fazla etken s6z konusudur.

e Disari gtkmak miimkiin olmadiginda, i¢ mekan bitkileri, pencere
manzaralari, doga gorselleri ve dogal sesler de olumlu katkilar
saglayabilir.

e Cocuklara 6grenme ortami konusunda secim hakki tamimak,
dikkat becerilerini ve 6z dlizenleme kapasitelerini destekleyen
o6nemli bir unsurdur.

A
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YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

¢ Dogada, agik havadayken kendimi nasil hissediyorum? Bu ortam stres
diizeyim, diistinme siireclerim ve dikkatimi siirdiirme becerim lzerin-
de nasil bir etki yaratiyor?

e Bazi cocuklar kendilerine segim hakki tanindiginda siirekli olarak dis
mekani mi tercih ediyor? Bu gocuklar kimler? Disaridayken onlarda
fark ettigim belirgin degisiklikler neler?

o Sinifimdaki cocuklar dis mekanda tiim etkinlik tiirlerine erisebiliyor
mu? Yoksa agik hava ¢ogunlukla yalnizca serbest oyun ya da fiziksel
etkinliklerle mi sinirlandiriliyor? Ornegin, dis mekanda su etkinliklere
yer veriliyor mu: hikaye zamani, okuma, bire bir degerlendirme ya da
6grenme, okuma-yazmaya hazirlik, mizik, yaratici etkinlikler, matema-
tik calismalari, rol oyunu, kiiglik diinya oyunlari?

e Acik havada gecirilen zamani ve genel olarak dogayla temasi nasil ar-
tirabilirim? i¢ mekan bitkilerinden, pencereden gériinen dogal alan-
lardan ya da yakin cevredeki yesil alanlardan daha fazla yararlanabilir
miyim?

e Acik havayi ve dogayi, cocuklarin dikkatini ve odaklanma becerilerini
destekleyen bir arag olarak nasil daha bilingli kullanabilirim?

e Cocuklara, ortamin uyaricilik diizeyi ve nerede bulunmak istedikleri
konusunda nasil daha fazla segim hakki taniyabilirim? Daha sakin alan-
lar ile daha uyarici alanlari bir arada sunabilir miyim?

e Bu yeni bilgileri ebeveynler ve bakim verenlerle nasil paylasabilirim?
Acik hava ve doga temelli uygulamalara yonelik anlayis ve desteklerini
nasil gliclendirebilirim?

Cocuklarla tartisin:

o iceride olmayi mi yoksa disarida olmayi mi daha ¢ok seviyorsun? Ne-
den?

o Disaridayken kendini nasil hissediyorsun?
e Sence nerede daha iyi dinleyebiliyorsun: iceride mi, disarida mi?

¢ Nerede kendini daha sakin hissediyorsun? Nerede daha ¢abuk sikildi-
gini fark ediyorsun?
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Baz: Cicekler Farkl Bir
Topraga lhtiya¢c Duyar

Norocesitlilik gosteren cocuklarda
dikkat ve 6grenmeyi desteklemek

Tim gocuklar, 1. Béliimde agikladigimiz nedenlerden dolayi yetiskinlere kiyasla
dikkatlerini toplamakta daha ¢ok zorlanirlar. Bu béliimde ise dikkatini toplamakta
ozellikle glclik yasayan ¢ocuklara odaklanacagiz. Bu gocuklar igin dikkatle ilgili
yasadiklari zorluklar, tani almalarini gerektirecek diizeydedir.

ya s

Bu béliimde:

o Dikkat giicltigli ile karakterize edilen dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB) ve diger norocesitlilik tirlerini ele ala-
cagiz.

Atipik dikkat 6riintilerinin DEHB ve diger nérogesitlilik tirleri-
-

o
nin nedeni mi yoksa gelisimsel sistemin baska bir yerindeki atipik
gelisimin sonucu mu oldugunu tartisacagiz. Bu ayrimin 6gretmen-
ler agisindan neden 6nemli oldugunu agiklayacagiz.

°

Norogesitlilik gosteren 6grencilerin farkli ihtiyaglarina uyum sag-
layacak sekilde 6grenme ortamlarinin ve dgretim stillerinin nasil
diizenlenebilecegini ele alacagiz.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bir ¢ocukta dikkatsizlik ve/
veya hiperaktivite-diirtiisellik belirtilerinin, yasina gére beklenen diizeyden belir-
gin bicimde yiiksek olmasi durumunda tanilanir. DEHPB’in iki alt tipi vardir ve bu
alt tipler tek basina ya da birlikte goriilebilir:

o Dikkatsiz tip: Cocugun gelisimsel diizeyiyle uyumsuz bigimde, dikkatinin kolay-
ca dagilmasi ya da unutkan olmasiyla karakterizedir.

o Hiperaktif-diirtisel tip: Cocugun asiri hareketli, yerinde duramayan ya da nor-
malden fazla konuskan olmasiyla tanimlanir (Regier ve ark., 2013).

Erkek cocuklari kiz cocuklarina nazaran daha sik DEHB tanisi almaktadir (Fara-
one ve ark., 2015). Bu durumun nedeni olarak kiz ¢ocuklarinda taninin siklikla
gézden kagirildigi diistiniilmektedir (Quinn ve Madhoo, 2014). Erkeklerde DEHB
¢ogunlukla disavurumcu belirtilerle ve hiperaktif-diirtiisel tipte gorilirken, kiz-
larda daha ¢ok dikkatsiz tip, yogun hayal kurma ve odaklanmakta zorlanma seklin-
de ortaya gikar. Bu tablo, hiperaktivite eslik etmedigi igin 6gretmenler tarafindan
fark edilmesi daha gii¢ olabilir (Staller ve Faraone, 2006).

Ancak vurgulamak gerekir ki DEHB, atipik dikkat oriintiilerinin gérildiigi tek
klinik durum degildir. Otizm (Crasta ve ark., 2020), kaygi bozukluklari (Barnes ve
ark., 2023), depresyon (Vilgis ve ark., 2015) ve disleksi (Stein, 2014), diskalkuli
(Askenazi ve Henik, 2010) gibi 6grenme giicliikleri ile duyusal hassasiyetlerde
de (Crasta ve ark., 2020) benzer dikkat farkhliklari gérilebilir (Johnson ve ark.,
2021). Bu boliimde bunun nedenlerini ele alacagiz.

Arastirmalar ne soyliiyor?

Gegmiste norogesitlilik, her biri belirli bir “eksiklik” ile tanimlanan, birbirinden
net bicimde ayrilmis tani kategorileri olarak ele aliniyordu. Otizmin zihin kurami
eksikliginden (Baron-Cohen ve ark., 1985), disleksinin fonolojik islemleme ek-
sikliginden (Snowling, 1998) ve DEHPB'’in dikkat kontrolii eksikliginden (Barkley,
1997) kaynaklandigi diistiniiliiyordu.

Giinlimiizde ise artik meselenin bundan daha karmasik oldugu anlasiimis, eksik-
lik odakli bakis agisi yerine norocgesitlilik yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklagim,
norogesitlilik gésteren bireylerin yalnizca giicliikler degil ayni zamanda géreli glig-
[G yonler de sergiledigini ortaya koyan arastirmalara dayanmaktadir (Fung, 2024).

Ayrica artik tani kategorilerinin ortiisen ve degisken oldugu bilinmektedir. Cogu
birey yasami boyunca farkli dénemlerde farkli tani Slciitlerini karsilayabilir. Orne-
gin bir cocuk birkag yil boyunca otizm tani 6lgiitlerini karsilayip sonraki yillarda
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DEHB dlgiitlerini karsilayabilir (Caspi ve ark., 2014). Bir nérogesitlilik tanisina
sahip bireylerin biiylik bir kismi, yasamlari boyunca birden fazla tani kriterini kar-
silamaktadir (Faraone ve ark., 2015).

Cok hizli; fazla yavas

Psikologlar uzun siire nérogesitlilik tlrlerinin birbirinden farkl dikkat sorunlariy-
la iliskili oldugunu ileri stirmistiir. Ornegin otizm dikkatin ¢ok yavas oldugu bir
bozukluk olarak gériilirken, DEHB ise dikkatin ¢ok hizli olmasiyla iliskilendiril-
mistir.

Otizmde “fazla yavas” dikkat fikri (Dwyer ve ark., 2024), otizmli cocuklarin sik-
likla ayni davranisi tekrar tekrar yapmaktan hoslanmalari ve bazi uyaranlarin ya-
vaslatiimis hallerini uzun siire izleyebilmeleri gézleminden dogmustur. Ornegin
bir televizyon programindaki belirli bir kareyi dondurup uzun siire ona bakmalari
buna 6rnek gésterilmistir (Davis ve ark., 2006).

Kurama goére ‘“yavas dikkat”, 6zellikle sosyal baglamlarda sorun olusturabilir;
¢linkii sosyal bir ortamda dikkat edebilmek, dikkat oriintiilerimizi hizli bicimde
birden fazla odak arasinda esnek sekilde yonetebilmeyi gerektirir. Ornegin birini
dinlerken bakiglarimizi dogal olarak ve ¢ok hizli bigcimde, cogu zaman saniyede
birkag kez, kisinin agzi ile gézleri arasinda kaydiririz (Lewkowicz ve Hansen-Tift,
2012).

Otizmli ¢ocuklarin bu tiir hizh dikkat gegislerinde zorlanmalari (Richard ve La-
jiness-O’Neil, 2015), sosyal etkilesim sirasinda insanlarin yiizlerine bakmaktan
vazgegmelerine neden olabilir. Bu durum da sosyal 6grenmenin zayiflamasina yol
acabilir (Zwaigenbaum ve ark., 2005).

Zamanla, bu kaginmalar sonucu sosyal iletisim durumlarini daha az pratik ettikleri
icin iletisim sorunlari daha da belirginlesebilir (Wass, 2015).

Buna karsilik, DEHB'de dikkatin “gok hizli” oldugu fikri, DEHB’li cocuklarin dik-
katlerini odanin iginde hizla dagitmaya daha yatkin olmalari ve gevrelerindeki nes-
ne ve insanlarla uzun sireli, stirdirilebilir bir etkilesim kurmakta zorlanmalari
yoniindeki gézlemlerden dogmustur (Barkley, 1997). Siirdiiriilebilir ve kontrolli
dikkatteki bu eksikligin zamanla anlamada farkliliklara yol agtigi distintlmistir.
Baska bir deyisle, cocuklar yeni bir sey ogretilirken yeterince odaklanamadik-
lar1 ya da goérevler lizerinde uzun siire kalamadiklari icin 6grenme ve akademik
basarilari olumsuz etkilenmistir. 4. Boliimde tartistigimiz nedenlerle, bu anlama
farkliliklari zamanla yeni sorunlari da beraberinde getirmis; cocuklar odaklanmayi
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gerektiren goérevlerden kaginmaya baslamis, bu da dikkat becerilerini yeterince
pratik edememelerine ve sorunun giderek artmasina yol agmistir.

Ancak gercekte, DEHPB’li ve otizmli ¢ocuklar dikkatin “cok hizli” ya da “cok ya-
vas” oldugu yéniindeki bu net ayrimlarla kategorize edilemezler. Ornegin DEH-
B’li pek g¢ok gocuk, igsel olarak ilgi duyduklari etkinliklere uzun siire boyunca
yogun bir bicimde odaklanabilir; bu durum “hiper-odaklanma” olarak adlandirilir
(Ashinoff ve Abu-Akel, 2021). Benzer sekilde, *“yavas dikkat” stereotipini bosa
¢ikaracak bigcimde otizmli birgok ¢ocuk da dikkatlerini hizli bir sekilde bir yerden
baska bir yere kaydirmayi basarabilir. Ornegin, bu ¢ocuklarin bilgisayar oyunlari
oynarken “hizli dikkat” gerektiren becerileri etkili bicimde kullanabildikleri goril-
mistiir (Chukoskie ve ark., 2018).

Daha yakin tarihli aragtirmalar, “fazla hizl” ve “fazla yavas” dikkat sorunlarinin
ashinda diisitindiiglimiizden ¢ok daha yakindan iligkili olabilecegini gostermektedir.
Ornegin, géz hareketlerinin ayrintili incelendigi bir calismada, DEHB'’li ¢ocuklar
iki kisinin bir odada konustugu bir sahneyi izlerken géz hareketlerinin milisaniye
diizeyinde nasil degistigi incelenmistir.

Boyle bir sahneyi izlerken, tipik olarak gézlerimizi saniyede birkag kez olacak
sekilde sahne icinde farkli noktalara kaydiririz (Land ve Tatler, 2009). Bu hizli géz
hareketleri, sahneyi anlamlandirmamiza yardimci olur. Ornegin konusan kisi oda-
daki bir nesneden s6z ettiginde, bakiglarimizi hizla konusanin agzi ile (ne sdyledi-
gini anlamak icin) baktigi nesne arasinda (neyi kastettigini anlamak igin) kaydiririz
(Braithwaite ve ark., 2020).

ik bakista bu tiir “hizli dikkat” ériintiilerinin DEHB’li gocuklarin giiclii oldugu bir
alan olmasi beklenebilir. Ancak arastirmalar, bu hizli g6z hareketi &riintiilerinin
DEHPB’li cocuklarda siklikla atipik oldugunu géstermektedir (Dziemian ve ark.,
2024).

Benzer bicimde, otizmli cocuklarda da “yavas dikkat” oriintiilerinin atipik oldu-
gu gorilmektedir. Calismalar, otizmli ¢ocuklarin glindelik ortamlarda nesnelere
uzun sireli dikkat siirdiirme bigimlerinde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur
(Yurkovic ve ark., 2020).

Tim bu bulgular bize sunu géstermektedir: “Hizli” ve “yavas” dikkat iki ayri ve
bagimsiz problem degildir. Arastirmalar, “hizli” dikkat 6riintiilerini zorlayici bulan
cocuklarin ayni zamanda “yavas” dikkat oriintiilerinde de giicliik yasama olasi-
liklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Braithwaite ve ark., 2020).

Ciinki optimal dikkat kontrolii, baglama gére farkli dikkat stilleri arasinda esnek
bicimde gecis yapabilmeyi gerektirir. Bu ¢cercevede nérogesitlilik gésteren ¢ocuk-
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larda goriilen atipik dikkat ve yogunlasma oriintilerini giderek bir neden olarak
degil, atipik gelisimin bir sonucu olarak degerlendirmekteyiz. Bunun nedenini bir
sonraki boliimde agiklayacagiz.

Atipik dikkat bir neden degil, bir sonuctur

4. Bolimde, beynimizin 6grenmeyi ongériiler olusturarak gerceklestirdigini ve
¢ogu zaman, ne olacagini kismen (tamamen degil, kismen) tahmin edebildigimiz
6grenme ortamlarini tercih ettigimizi tartismistik. Norogesitlilik gésteren pek
¢ok cocuk, giinimiizde heniiz tam olarak anlayamadigimiz karmasik ve ¢ok bo-
yutlu nedenlerle, 6ngérii olusturma ve bu dngdriilerden 6grenme siirecini tipik
ndrogelisim gosteren gocuklara kiyasla daha zorlayici bulmaktadir (Nagai, 2019).
Bu durum, nérocgesitlilik gosteren gocuklarin siklikla ayni televizyon programini
tekrar tekrar izlemekten hoslanmalarini ya da éngérilebilirligi yliksek etkinlik-
leri tercih etmelerini agiklamaktadir. Hep ayni yiyecekleri yemek (Robertson ve
Baron-Cohen, 2017) ya da ayni giizergah Uzerinde bir ileri bir geri giden trenle
oynamak gibi davraniglar bu tercihlere érnek verilebilir (Brierley ve ark., 2021).
Norotipik ¢ocuklar igin bu etkinlikler hizla sikici hale gelirken, nérogesitlilik gos-
teren ¢ocuklar 6grenmeyi daha kolay bulduklari icin 6ngérilebilir durumlari ter-
cih etmektedir (Sinha ve ark., 2014).

Bir birey, icinde bulundugu durumu yeterince dngéremediginde genellikle iki tiir
tepki ortaya ¢ikar. Ya ayni davranisi birgok kez yaparak, tekrar yoluyla durumun
zamanla daha 6ngoriilebilir hale gelmesini saglar ya da bu durumdan vazgecip
6grenmesi daha kolay olan bagka bir etkinlige yonelir. Bu ikinci tepki, bir gocu-
gun bir etkinlikten digerine hizla ge¢mesi ve hicbirine uzun siire odaklanamamasi
seklinde gbzlenebilir. Boylece tek bir neden -6ngorii olusturamama- daha 6nce
tanimladigimiz “cok hizli” ve “cok yavas” dikkat oriintiileri gibi birbirine zit go-
riinen iki farkli davranis bigimini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu &riintiiler; eskiden
distiniildiigii gibi birbirinden tamamen ayri ve hi¢ 6rtiismeyen sorunlar degildir;
ayni temel giigliigiin iki farklh gériinimuddr.

DEHB &zelinde ele alindiginda, DEHPB'’in dikkat kontroliindeki bir eksiklikten
kaynaklandigi goriisiine karsi ¢ikan glicli bilimsel kanitlar bulunmaktadir (Sonu-
ga-Barke ve ark., 2022). Ornegin, DEHPB’li cocuklarin beyinleri incelendiginde,
esas olarak dikkatin kontroliinden sorumlu beyin bélgelerinde belirgin bir fark-
hlik goriilmemektedir. Bunun yerine, beynin birgok bdlgesini kapsayan yaygin bir
atipik gelisim oriintiisii gézlenmektedir (Faraone ve ark., 2015). Ayrica DEHB
belirtilerinin gelisimsel seyrine yakindan bakildiginda atipik dikkat ve odaklanma
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glicliiklerinin, cogu zaman atipik hareket gibi diger belirtilerden sonra, gelisimin
daha ileri bir asamasinda ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Goodwin, 2021). Bu bul-
gular, DEHB'de goriilen atipik dikkat oriintiilerinin bir neden degil, atipik gelisi-
min bir sonucu olabilecegi goriisiini gliglendirmistir (Nigg ve ark., 2005).

Baska bir deyisle, DEHB gibi durumlar atipik dikkat nedeniyle ortaya gikmaz;
DEHB’li bir ¢ocugun dikkatini toplamakta yasadigi gliliikler, sistemin bagka bir
yerinde gelisimin tipik seyirden saptiginin bir goéstergesidir. Benzer bigcimde, ¢ok
farkli nedenlerle ortaya gikabilen gesitli nérogesitlilik tlrleri de zamanla, ortak
olarak atipik dikkat &riintiileri sergileyebilir hale gelebilmektedir. Ornegin, 4. Bs-
l[imde tartistigimiz lzere, dil anlama siireclerindeki atipik gelisim, bir cocugun
konusma sirasinda bir sonraki s6zciigli anlik olarak dngérememesine yol agabilir;
bu da konugmacinin sesine dikkatini yoneltmeyi ve dikkat dagitici uyaranlari filt-
relemeyi zorlastirir.

Giincel arastirmalarin ortaya koydugu genel tablo, DEHB’in gelisimine yol acan
tek bir nedenin olmadigi yoniindedir. Bunun yerine, gelisimin norotipik yoldan
sapabilecegi ¢ok sayida farkl yol bulunmaktadir ve dikkatle ilgili giigliikler ¢ogu
zaman bu daha erken ortaya gikan sorunlarin ilerleyen asamalardaki bir sonucu
olarak belirmektedir (Sonuga-Barke ve ark., 2011). Bu nedenle nérogesitliligi, her
biri farkli bir “problem” tarafindan belirlenen, sinirlari net kosullar biitiinii olarak
ele almak yerine; karmasik, ortiisen ve zaman icinde birbirini etkileyen gelisimsel
sliregler biitlinli olarak diislinmek daha uygundur Atipik gelisime yol agan farkli
baslangic noktalari, zaman icinde birbirleriyle etkileserek, 6rtiiserek ve birleserek
yeni &zelliklerin ve giigliiklerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bir ¢ocukta atipik
olarak degerlendirilen bazi davraniglar -6rnegin el ¢cirpma, kolay asiri uyariima ya
da ayni etkinligi tekrar tekrar yapma istegi- farkl bicimlerde olmak lizere aslinda
tiim ¢ocuklarda gozlenebilir.

Bazi cicekler farkh bir topraga ihtiya¢ duyar

Bu durum, tiim gocuklar igin ayni yaklasimin benimsenmesi gerektigi anlamina
gelmemektedir. 5. ve 6. Boliimlerde ayrintili olarak tartisildigi tizere tiim gocukla-
rin dikkatini en iyi bicimde destekleyen tek bir 6grenme ortami bulunmamakta-
dir. Cevresel dlizenlemelerde yapilan belirli degisiklikler, bazi cocuklar icin dikkat
ve odaklanmayi kolaylastirirken, digerleri dikkat siireglerini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Ozellikle gevresel, gorsel ve isitsel uyaranlari diger cocuklardan farkls
bicimlerde isleyen norocgesitlilik gosteren g¢ocuklar, dikkatlerini optimal diizeyde
siirdiirebilmeleri amaciyla 6grenme ortamlarinda 6zel uyarlamalara ihtiyag duyu-
labilmektedir.
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Bu baglamda, sorunlu gocuklari belirleyip bireysel glicliikleri diizeltmeye odak-
lanan yaklasimlar yerine, cocugun bireysel 6zellikleri ile iginde bulundugu cevre
arasindaki uyumu anlamaya yonelik bir perspektif benimsenmelidir. Farkl ¢ocuk-
larin gelisimlerini siirdiirebilmeleri ve potansiyellerini ortaya koyabilmeleri igin
farkli 6grenme ortamlarina gereksinim duyduklari gercegi, bu yaklasimin temelini
olusturmaktadir. Belirli bir 6gretim yontemi ya da 6grenme ortaminda zorlanan
bir cocugun, cevresel ya da pedagojik bir degisiklikle belirgin bir gelisim g&s-
termesi mimkiindir. Bu nedenle, egitim uygulamalarinda denemeye agik olmak,
yeni diizenlemeler getirmek ve farkli cocuklarin gereksinimleri arasinda dengeli
¢ozlimler liretmek 6nem tagimaktadir.

Bu tiir bir yaklasim, agik fikirli ve yaratici bir tutumu zorunlu kilmaktadir. N6ro-
cesitlilik gosteren cocuklar, cevrelerindeki duyusal uyaranlari cogu zaman néro-
tipik gocuklardan farkli yogunluk ve nitelikte deneyimlemektedir. Bu ¢ocuklarla
etkili bir bicimde iletisim kurabilmek ve dikkat siireglerini destekleyebilmek igin
gevrenin onlarin 6znel deneyim diinyasinda nasil algilandigini anlamaya y6nelik bir
caba gereklidir.

Bu bakis agisi, tiim sinif igin tek bir “dogru” 6grenme ortami ve gretim yonte-
mi belirlemeyi, ardindan bu ortama uyum saglamakta zorlanan gocuklar igin ek
destek sunmayi hedefleyen geleneksel yaklagimlardan belirgin bigimde ayrilmak-
tadir. Norogesitlilik gésteren gocuklar, duyusal diinyay1 cogu zaman yetiskinlerin
ongordiigiinden daha karmasik ve yogun bir bicimde deneyimleyebilmektedir. Bu
durum higbir sekilde gocugun bireysel yetersizligi olarak degerlendirilmemelidir.
Bununla birlikte, fiziksel bir engeli olan bir cocuga daha ¢ok gabalamasi gerektigini
sOylemenin kabul edilemez oldugu bir baglamda, DEHPB’li ¢ocuklardan dikkat-
lerini toplamak icin siirekli daha fazla ¢aba gostermelerini beklemek yanlis ve
damgalayici bir yaklasimdir. Béyle bir tutum, dikkat ve odaklanma giigliiklerinin,
cocugun gelisimsel farkliliklarindan ziyade motivasyon eksikligi ya da biligsel ye-
tersizliklerden kaynaklandigi yéniinde hatali bir algiya yol acabilmektedir.

Asagida sunulan uygulamaya yonelik 6neriler, 2. ile 6. Bélimler boyunca gelistiri-
len kuramsal ¢erceve ve temel ilkeler dogrultusunda yapilandiriimistir.

2. ve 3. Bolumlerden oneriler
Gorsel, isitsel uyaranlar ve giiriiltii

Daha 6nce tartisildigi lizere gocuklarin dikkat dagitici uyaranlari ne 6Slgiide filt-
releyebildigini etkileyen cok sayida etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden biri dil
becerileridir. Dil becerisinin artmasi, 6zellikle gliriltiilii ortamlarda sozel icerige
odaklanabilme kapasitesini belirgin bigimde gliglendirmektedir.
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Bazi ¢ocuklar icin sessizligi saglayin

Dil becerileri gérece daha sinirli olan gocuklarin, giiriiltiilii ortam-
larda dikkatlerini siirdiirmekte daha fazla zorlanmalari beklenir. Bu
nedenle, yiiksek diizeyde dikkat ve odaklanma gerektiren gorevler-
de bu g¢ocuklar igin daha sessiz galisma kosullarinin saglanmasi ge-
rekmektedir. Bunu nasil saglayabileceginizi diistiniin. Ornegin, sinif
disinda bir yetiskin gézetiminde calisma olanagi sunulabilir mi ya da
etkinlikler daha sakin zaman dilimlerinde planlanabilir mi? Ayrica ko-
nusma ve dil becerilerini gliclendirmeye y6nelik miidahalelerin, ¢o-
cuklarin giiriiltili ortamlarda dikkatlerini siirdiirebilmeleri lizerinde
dolayli olumlu etkiler yarattigi géz oniinde bulundurulmali; bu tiir
miidahaleler zaman ve kaynak kullanimi acisindan degerli yatirimlar
olarak ele alinmalidir.

Bu alandaki bazi arastirmalar, 2. ve 3. Bolimlerde ele alinan galismalarla benzer
yontemler kullanarak dikkat dagitici uyaranlarin 6zellikle nérogesitlilik gosteren
cocuklar iizerindeki etkisini incelemistir. Ornegin bir calismada, nérotipik cocuk-
lar ile otizmli ¢ocuklara, 6gretmen tarafindan sunulan, dnceden kaydedilmis ders
videolar izletilmistir. Videolarin yarisinda sade bir arka plan kullanilirken, diger
yarisinda sinif panolari ve gorsel materyaller gibi uyaranlar yer almistir. Ardindan,
cocuklarin 6grenme diizeyleri icerikle ilgili sorular araciligiyla degerlendirilmis;
es zamanl olarak goz izleme yontemleri kullanilarak videolari izlerken bakislarini
nereye yonelttikleri ve 6gretmene ne kadar siireyle odaklandiklari lgiilmustiir.
Bulgular, sade arka plan kullanilan videolarda ¢ocuklarin 6gretmene daha fazla
baktigini ve 6grenme puanlarinin daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Bu etki
ozellikle otizmli gocuklarda daha belirgin bulunmustur (Hanley ve ark., 2017).

Norogesitlilik gosteren gocuklar, belirli gorsel ve isitsel uyaranlari gérmezden
gelmekte giigliikler yasayabilmektedir. Ozellikle otizmli cocuklar, belirli isik tiir-
lerine ya da seslere karsi artmis duyarlilik gosterebilmekte; duyusal bilgiyi isle-
mekte zorlanabilmektedir (Grapel ve ark., 2015). Bu tiir duyusal hassasiyetlerin,
dogrudan stres diizeyinde artisa yol agabildigi ve dikkat lizerinde cesitli, dolayh
etkilere neden olabildigi bilinmektedir (bakiniz 5. Bélim).
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Bu nedenle, nérogesitlilik gésteren gocuklarin ¢ogu igin optimal 6grenme ortami
tamamen sessiz bir ortam olabilir. Ancak bu durum nérogesitlilik yasayan tiim
cocuklar igin gecerli degildir. Ornegin, giiriiltiilii kres ortamlarinda biiyiiyen co-
cuklarin, giirtiltili kosullarda dikkatlerini daha iyi siirdiirebildikleri; buna karsilik
daha sessiz ortamlarda yetisen gocuklarin sessiz kosullarda daha iyi performans
gosterdikleri bulunmustur (Hambrick-Dixon, 1986). Benzer bicimde, ev orta-
minda yliksek diizeyde giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarin arka plan seslerini daha
etkili bigcimde bastirmayi 6grenmis olabilecekleri 6ne siirlilmektedir (Maxwell
ve Evans, 2000). Bu durum, beyaz giiriilti kullaniminin DEHB’li cocuklarda dik-
kat gorevlerindeki performansi artirabildigini gésteren bulgularla da uyumludur
(Nigg ve ark., 2024).

Bu bulgularin ortaya koydugu temel mesaj agiktir: Her ¢ocuk farklidir ve tiim
cocuklar icin ideal olan tek bir 6grenme ortami yoktur. Yapilabilecek en etkili sey,
cocuklara segim yapma, kendi ihtiyaglarini fark etme ve kendilerini diizenleme
firsatlari sunmaktir.

Duyarh gozlemler yapin

Sinifta farkl giliriiltii tiirleri hakkinda ¢ocuklarla konusun; hangi ses-
lerin dikkatlerini destekledigini, hangilerinin zorlastirdigini tartisin.
Cocuklarin dikkatlerinin nasil etkilendigini gézlemleyin ve onlarin
kendi deneyimleri lizerine dlstinmelerini tesvik edin. Farkli birey-
lerin farkli gereksinimleri oldugunu vurgulayin ve kisinin kendisi igin
neyin ise yaradigini 6grenmesinin degerli bir beceri oldugunu belir-
tin. Egitimci olarak, yalnizca bildiginiz ve beklediginiz etkilere degil,
gocuklarin beklenmedik bigimlerde etkilendigi uyaranlara karsi da
actk ve duyarli bir gézlem tutumu gelistirin.

Norogesitlilik gésteren bir ¢ocugun konusma sirasinda sesinize odaklanmasina
yardimci olabilecek son bir unsur da séylediklerinizin ¢ocuk agisindan anlamh
olmasi ve dogrudan onu ilgilendirmesidir. 2. Bélimde sinyal-giiriiltii orani kav-
ramini ele alirken, her ¢ocugun 6gretmenin sesini odaklaniimasi gereken sinyal,
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diger tiim uyaranlari ise géz ardi edilmesi gereken arka plan giiriiltiisii olarak
ayirt edebilecegini varsaymistik. Ancak pratikte bu her zaman bdyle olmayabi-
lir. Norogesitlilik gosteren bir gocuk, hangi uyaranin ne zaman dikkat edilmesi
gereken unsur oldugunu her zaman kendiliginden fark edemeyebilir. Bu noktada
etkili olabilecek yaklagimlardan biri, aktif katimi tesvik etmektir. Cocugun siire-
ce katilabilmesi i¢in 6gretmenin sesine dikkat etmesinin gerekli oldugu durumlar
yaratmak, dikkat siireclerini kolaylagtirabilir.

Aktif katilimi tesvik edin

Cocugun pasif bicimde oturdugu ve uzun sire etkilesime girmedigi
zamanlari azaltin. Yalnizca bir gocugun yanit verdigi parmak kaldirma
ve yanitlama yontemi yerine, tiim ¢ocuklarin es zamanl katilimini
saglayan yontemler kullanin. Ornegin kiigiik yazi tahtalarina yanit
yazma, sayl kartlari kaldirma ya da ¢oktan se¢meli sorulara bedensel
tepkilerle yanit verme gibi yontemler, 6zellikle nérogesitlilik goste-
ren gocuklarin dikkatini siirdiirmesine yardimci olabilir.

4. Bolimden oneriler
Tekrar ve ongoriilebilirlik

4. Boliimde, ongoriilebilirligin 6grenmeyi neden destekledigi nérobilimsel bir
cercevede ele alinmistir. Ogrenme igin tiim gocuklar agisindan &nemli olan bu
ilkeler; nérogesitlilik gésteren cocuklar igin ¢ogu zaman daha belirleyici bir role
sahiptir. Ornegin, nérotipik bir cocuk okul tatillerinde giinliik diizeninin tama-
men bozulmasina yalnizca gegici bir huzursuzlukla tepki verebilirken, otizmli bir
gocuk giinliik rutinlerinde ¢ok daha yiliksek diizeyde siireklilik ve degismezlik
gereksinimi duyabilmektedir. Bununla birlikte, her iki durumda da bu gereksinim-
lerin altinda yatan gelisimsel mekanizmalar temelde ortaktir.

Bu nedenle, 4. Bolimde tiim cocuklar igin etkili oldugu gosterilen tekrar ve
ongorilebilirlige dayal yaklasimlarin, nérogesitlilik gésteren ¢ocuklar agisindan
ozellikle dnemli oldugu sdylenebilir. Bir gocugun ayni etkinligi tekrar tekrar yap-
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may! ya da izlemeyi tercih etmesi, cogu zaman 6grenme siirecini destekleyen
islevsel bir stratejidir. Otizmli ve DEHPB’li cocuklar, gesitli nedenlerle, 6grenme
stirecinde norotipik akranlarina kiyasla daha fazla tekrar gereksinimi duyabilmek-
tedir. Bu cocuklarin, kendileri icin hangi yollarla daha iyi 6grendiklerine iliskin
sezgileri cogu zaman isabetlidir ve dikkate alinmalidir.

Ote yandan, nérogesitlilik gésteren gocuklar giinliik yasamda yapi ve diizeni ken-
diliklerinden olusturmakta zorlanabilmektedir. Bu durum, 6grenme siireglerini
destekleyecek dissal yapilandirmalarin énemini artirmaktadir. Giinliik rutinlerin
actk ve tutarli bicimde diizenlenmesi, gegislerin 6ngoriilebilir hale getirilmesi ve
cevresel ipuglarinin bilingli sekilde kullanilmasi, bu ¢ocuklarin dikkat ve 6grenme
siireglerini gliclendiren temel destekleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.

Gegcisleri ve zaman cercevelerini netlestirin

Norocgesitlilik gosteren ¢ocuklar agisindan, giin icinde neler olaca-
ginin ve her bir etkinligin ne kadar siireceginin 6nceden acikga be-
lirtilmesi 6zellikle 6nemlidir. Etkinliklerin belirli ve net bir zaman
cercevesi icinde yapilandirilmasi, dikkat ve diizenleme becerilerini
destekleyici bir rol oynar. Ornegin otizmli gocuklar, bir etkinligin ne
kadar siirecegini ya da saatin kag oldugunu sikga sorma egiliminde
olabilirler. Bu durum, 6ngoriilebilirlik gereksiniminin bir gostergesi
olarak degerlendirilmelidir.

Bu nedenle etkinliklerin baslangic ve bitis noktalarinin agikga belir-
lenmesi, zamanlayicilarin (kum saati, dijital zamanlayici vb.) kullanil-
masi ve gorsel desteklerden yararlanilmasi faydali olmaktadir. Ayrica,
noérogesitlilik gésteren cocuklar bir etkinlikten digerine gecerken
daha fazla yetiskin destegine ihtiyag duyabilirler. Yaklasan degisik-
likler konusunda ¢ocuklari 6nceden bilgilendirmek, gegisi haber ve-
ren sozel ifadeleri tutarh bicimde kullanmak (6rnegin: “Bitti, aferin.
Simdi...”) ve “simdi/sonra” gibi gorsel ipuclariyla bu siireci destek-
lemek, gecislerin daha diizenli ve glivenli yasanmasina katki saglar.
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Gercekgi hedefler belirleyin ve kademeli destek sunun

Bazi gorevlerin yapisi, cocuklar igin soyut ve karmasik algilanabilir.
Bu noktada yetiskinin ¢ocukla birlikte géreve baslamasi, beklentile-
rin anlasilmasini kolaylastirir. Pek ¢ok cocuk igin bir etkinlige basla-
mak siirecin en zorlayici asamasidir; bu nedenle baglangigta yaninda
olmak ve cocuk ise girdikce destegi kademeli olarak geri gekmek
etkili bir stratejidir.

Arag-gereglerin nereden alinip nereye konulacaginin agikca ogretil-
mesi ve bu siirecin baglangigta bir yetiskin ya da akran esliginde ya-
pilmasi da diizenleyici bir destek sunar. Etkinlik icin agik, somut ve
ulagilabilir hedefler belirlenmeli; cocuktan ne beklendigi net bicimde
ifade edilmelidir. Ornegin: “Ugiincii soruya kadar gelmeni istiyo-
rum”, “Ilk iki sayfay okurken halinin iizerinde oturmani istiyorum”
ya da “Bu kum saati bitene kadar bu etkinlikte kalmani istiyorum”
gibi ifadeler kullanilabilir.

Belirlenen hedefe ulasildiginda, ¢ocuk geribildirim almali ve cabasi
pekistirilmelidir. Baslangicta kolay ulasilabilir hedefler secilmeli, za-
manla hedeflerin siiresi ve zorlugu kademeli olarak artiriimalidir. Pe-
kistireglerin diizenli olarak gesitlendirilmesi, cocugun motivasyonu-
nun siirdiiriilmesine yardimci olur. Bu pekistirecler mutlaka somut
odiiller olmak zorunda degildir; sézlii 6vgl, onaylayici bir jest, fazla-
dan serbest zaman ya da sevilen bir etkinlige erisim de etkili olabilir.

Bazi arastirmalar, dissal 6diillerin icsel motivasyonu zayiflatabilecegi-
ni 6ne sirse de 6zellikle DEHB’li gocuklarda bu tiir 6diillerin biligsel
kontrolii ve goérev performansini artirmada etkili olabildigi gosteril-
mistir (Konrad ve ark., 2000).

Son olarak, gercekgi olmak énemlidir. Uzun vadede, ¢ocuklarin bir
etkinligin baslangici, ortasi ve sonu oldugunu deneyimleyerek &g-
renmeleri ve dikkat siirelerini kademeli olarak artirmalari agisindan,
kisa ve tamamlanabilir gérevlerle baglamak genellikle daha islevsel
bir yaklasimdir.



Yonergeleri kisa, net ve yapilandiriimis tutun

Norogesitlilik gosteren bir cocuk, verilen sézel yénergeleri anla-
makta zorlanir ya da bu ydnergeleri aklinda tutamazsa, 4. Bélimde
bahsedildigi lizere dikkat icin gerekli olan 6ngéri ve beklenti olus-
turma siireglerini yeterince gelistiremez. Bu nedenle ydnergeleri
mimkiin oldugunca acik tutmak igin asagidaki tekniklerden yarar-
lanabilirsiniz:

Yonergeleri parcalara ayirin.

Ornegin “Montunu as, cantani kutuya koy ve sonra beyaz tahtan-
la kaleminle gelip otur” demek yerine; “Montunu as” (tamamla-
masini bekleyin),“Cantani kutuya koy” (tamamlamasini bekleyin)
seklinde ilerleyin.

Rutinler zamanla oturdukga ¢ocuk daha uzun yonerge dizilerini
aklinda tutabilir.

Gorsel hatirlaticilar kullanin.

Bazi cocuklar igin onay kutularindan (tik listeleri) olusan gorsel
ipuglari oldukga etkilidir. Henliz okuma becerisi gelismemis ¢o-
cuklar icin yazi yerine resim iceren listeler tercih edilebilir.

“Simdi” ve “sonra” ipuglarindan yararlanin.

Bu tiir yapilandirmalar, cocugun siradaki adimi 6ngérmesine ve dik-

katini stirdiirmesine yardimei olur.
Yoénerge vermeden 6nce dikkatin sizde olduguna emin olun.

Yonerge vermeden 6nce ¢cocugun adini séylemek, hafifce omzuna
dokunmak ya da goéz temasi kurmak dikkatini siirece yonlendi-
rebilir. Ayrica “Simdi sana bir yonerge verecegim” gibi énceden
yapilan bir uyari, cocugun dinlemeye hazirlanmasini kolaylastirir.
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Ogrenmeyi ilgi alanlarina uyarlayin

Ongoriilebilirlik, dikkat siireglerini destekleyen temel bir unsurdur.
Ancak noérogesitlilik gésteren gocuklar, cevresel ve bilissel ipugla-
rindan yola ¢ikarak 6ngéri olusturmakta siklikla daha fazla giiclik
yasarlar. Buna karsin, cocuk igin tanidik olan icerikler ve etkinlikler
dogalari geregi daha 6ngérilebilir oldugundan dikkat ve 6grenmeyi
kolaylastirir. Bu durum, ebeveynler ve egitimciler tarafindan siklikla
gozlemlendigi lzere 6zellikle nérogesitlilik gosteren cocuklarin ilgi
duyduklari ve halihazirda bildikleri konular tizerinden daha kolay 6g-
renmelerini agiklamaktadir.

Bu nedenle, miimkiin olan durumlarda 6grenme etkinliklerinin ¢o-
cugun ilgi alanlariyla iligkilendirilmesi énemlidir. Ornegin, cocugun
sevdigi konular hakkinda yazmasina izin vermek ya da tercih ettigi
karakterlere ait figiirleri kullanarak sembolik oyun, konusma ve dil
gelisimini desteklemek 6grenmeyi kolaylastirabilir.

Etkinligin igeriginin ilgi alanlarina gére uyarlanamadigi durumlarda
etkinligi sunma seklinde uyarlama yapilabilir. Ornegin, drama etkin-
liklerinden hoslanan bir ¢cocugun bir metni yazili olarak 6zetlemesi
yerine canlandirarak ifade etmesine olanak taninabilir. Futbola ilgi
duyan bir gocuk igin matematik sorularinin yanitlari, yere cizilmis
numaralara top atma yoluyla ¢alisilabilir. Tablet kullanmayi seven co-
cuklar igin ise bazi 6grenme hedefleri egitsel uygulamalar araciligiyla
desteklenebilir.

Bir gorevin ¢ocuga ne kadar tanidik ve dolayisiyla ne kadar 6ngorii-
lebilir hissettirdigi, o géreve odaklanabilmesini dogrudan etkilemek-
tedir. Bu nedenle, 6grenme etkinliklerini cocugun ilgi ve tercihleri
dogrultusunda yapilandirmaya yonelik her tiirlii diizenleme, dikkat
ve katilimi artirici bir islev gérmektedir.




5. ve 6. Boliimlerden oneriler
Stres

6. Béliimde, 6grenme ortamlarinin ¢ocuklari, baslangictaki stres diizeylerine bagli
olarak farkli bicimlerde etkileyebilecegini ele almistik. Cocugun uyarilma diizeyi
diisiik oldugunda, gevresel uyaranlarin artirilmasi dikkatini toplamasina yardim-
1 olabilirken; asiri uyarilmis bir durumda ise tam tersine daha iyi odaklanma
icin cevresel uyaranlarin azaltilmasi gerekmektedir. Uyarilma diizeylerinde her iki
ucun da nérogesitlilik gésteren ¢ocuklarda yaygin olarak goriilebildigi bilinmek-
tedir (Bellato ve ark., 2020). Bu nedenle, nérogesitlilik gésteren ¢ocuklar igin en
uygun 6grenme ortamina iligkin tek tip ve herkes igin gecerli bir ¢6ziimden s6z
etmek miimkiin degildir.

7. Boliimde ayrintih olarak ele alinan ve 6grenme ortami ile dgretim tarzinin
gocugun bireysel gereksinimlerine gére uyarlanmasini hedefleyen ilkeler -her ¢o-
cugun “ne asiri ne de yetersiz uyarilmis” bir durumda olmasini saglamak- néroge-
sitlilik gésteren ¢ocuklar agisindan 6zellikle kritik bir &nem tagimaktadir.

Cocuklarin kendini diizenlemesine izin verin

6. Boliimde, cocuklarin kendi uyarilma diizeylerini ayarlayabilme-
lerinin (kendini diizenleme / self-calibration) énemini ele almistik.
Cocuklarin, kendilerini en rahat hissedecekleri bigimde cevreleri
icinde hareket etmelerine ve davranmalarina izin verilmesi dikkat
sireglerini desteklemektedir. Ayrica, diizenli ve tekrarlayici hare-
ketlerin uyarilma diizeyini zaman iginde dengede tutarak ¢ocuklarin
dikkatlerini stirdiirmelerine yardimei olabildigi de vurgulanmistir. Bu
durum, ister otizmli bir cocugun el ¢irpmasi gibi tekrar eden ha-
reketler yoluyla ister bir baska cocugun sakiz cigneyerek dikkatini
toplamaya calismasi yoluyla olsun, temel mekanizmalar agisindan
aynidir; yani bu davranislarin neden ortaya ciktigi ve dikkati nasil
destekledigi ortak nedenlere dayanmaktadir.
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Cocuklarin kendini diizenlemesinin bir diger 6nemli yolu da fiziksel
olarak hareket etmeleridir. Bu nedenle, giinliik egitim rutinleri icine
planli fiziksel etkinliklerin ve agik havada gecirilen zamanin dahil edil-
mesi 6nemlidir. Nitekim 8. Boliimde ele alinan bulgular, cocuklarin
actk havada oyun oynadiktan sonra dikkatlerini daha iyi stirdirebil-
diklerini ve bu etkinin 6zellikle DEHB’li ¢ocuklarda daha belirgin
olabilecegini gostermektedir.
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Yorgunlugu azaltin

5. Boliimde, ne olacagini 6nceden kestiremedigimiz durumlarin bizi
strekli tetikte tuttugundan s6z etmistik. Strekli tetikte olmak ise
zihni hizla yorar. Beynimiz aslinda enerjiyi verimli kullanmaya galisir
ve bunun igin olan biteni, tahminler yaparak ve bu tahminleri kont-
rol ederek anlamlandirir (Friston, 2010). Bu yol, her seyi sanki ilk
kez yasaniyormus gibi islemeye gore ¢ok daha enerji tasarrufu saglar.

Ancak bazi ¢ocuklar icin tahmin yapmak ve bu tahminleri dogrula-
mak cok daha fazla caba ister. Bu nedenle nérocesitlilige sahip co-
cuklarin, norotipik ¢ocuklara gére daha cabuk yorulabileceklerini
hesaba katmak gerekir. Sik ve kisa molalar verin; anlayish olun.



A

Neler 6grendik?

v

Farkli nérogesitlilik tiirleri arasinda biiyiik 6l¢lide ortiisme vardir.
Ozel egitim gereksinimlerinin neredeyse tamaminda dikkatle ilgili
alisilmigin disinda oriintiiler gérilir. Bu durum ¢ogu zaman tani-
nin nedeni degil, taniya eslik eden bir sonugtur.

Norotipik ¢ocuklarin dikkatini desteklemek igin kullandiginiz bir-
¢ok yéntem, nérogesitlilige sahip ¢cocuklar igin de ise yarar. Ancak
bu cocuklar, bireysel ihtiyaglarina bagl olarak ayni destege daha
sik ya da daha yogun bigimde ihtiyag duyabilir.

DEHB ve/veya otizmli gocuklar, zaman zaman uyarilma diizeyinin
cok diismesine ya da asir1 yiikselmesine daha agik olabilir. Ogren-
me ortaminda yapilacak kiigiik diizenlemeler, ¢gocugun yeniden
6grenmeye en uygun denge noktasina donmesini saglar.

Ogrenmeyi cocugun ilgi alanlariyla iliskilendirmek, gorevleri agik
ve net bicimde sunmak, hareket ederek kendini diizenlemesine
alan tanimak ve yorgunlugu azaltmak; hem otizmli hem de DEH-
B’li cocuklarin dikkatini gliglendirir.

Cocugun diinyay1 nasil deneyimledigini anlamaya calismak ve
onunla gilivenli, destekleyici bir iliski kurmak; yalnizca 6grenme
siireci icin degil, ruhsal iyi olusu icin de vazgecilmezdir.
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YANSITICI SORULAR

Kendinizle ve meslektaslarinizla tartisin:

e Cocuklarin zorlandiklari bir gérevle karsilastiklarinda hemen geri ce-
kilmeleri yerine bu zorlukla gilivenli ve destekleyici bir bicimde temas
edebilmelerini nasil saglayabiliriz? Bu yaklasimin, 6grenme giicliikleri-
nin kalici hale gelmesini 6nlemede nasil bir rolii olabilir?

o Bir etkinlikte amaglanan 6grenmenin gergeklesmesi igin cocuklara ye-
terli tekrar; zaman ve bilissel islemleme olanagi sunuyor muyum?

o Ogrencilerimin ilgi alanlarini ne &lgiide biliyorum? Bu ilgi alanlarini
ders iceriklerine ve giinliik okul akisina nasil entegre edebilirim?

e DEHB ve otizmli 6grenciler icin sinif ortamindaki duyusal uyaranlari
dengelemek adina hangi diizenlemeleri yapabiliriz?

o Ogrencilerin bedenlerini ve dikkatlerini diizenleyebilmeleri iin gerekli
esnekligi sagliyor muyuz? (Kisa hareket aralari, duyusal diizenleyiciler
ya da kisa molalar gibi)

o Dikkatin siirdiiriilebilmesi amaciyla sinif ortamini ve giinliik rutinleri
ne Slclide yapilandiriimis ve 6ngoriilebilir hale getirebiliriz?

e DEHB ve otizmli 6grencilerde olusan zihinsel ve fiziksel yorgunlugu
fark ediyor muyuz? Dinlenme ihtiyaglarini kabul eden ve dikkat bece-
risini destekleyen uygulamalara yeterince yer veriyor muyuz?

o Ogrencilerin dikkati; acik, gercekgi ve ulagilabilir hedefler ile islevsel
pekistirecler araciligiyla yeterince destekleniyor mu?

e Yonergeleri sade, acik ve erisilebilir bicimde; miimkiin oldugunca gor-
sel ve uygulamali desteklerle sunabiliyor muyuz?

o Kullandigimiz 6gretim yontemleri, 6grencilerin derse aktif katilimini
siirdiirecek diizeyde etkilesim iceriyor mu?

o DEHB ve otizmli 6grencilerle glivene dayali, kapsayici ve destekleyici
iliskiler kuruyor muyuz? Ogrenme siirecini onlarin bakis agisindan an-
lamaya y6nelik bilingli bir gaba gosteriyor muyuz?

I N S S S S M BN BN N NN BN BN RN BN NS NN BN M M MmN EEm M S EEa Ema mms mm
—— e S S S S S S S S B B S EEE B B B B S S B B B B B Eae e Eew .
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Cocuklarla tartisin:

Su anda seni en ¢cok motive eden, ilgini ceken konular neler?

Ogrenme sirasinda bedenini ya da dikkatini diizenlemek igin herhangi
bir seye (hareket etmek, sessiz bir alana gegmek, kisa bir mola vermek
gibi) ihtiyag duyuyor musun?

Kisa bir siire sonra bu goreve yeniden odaklanabilmen igin sana ne
yardimci olur?

Bu hedefe ulagsman igin seni motive edecek 6diil ne olurdu?
Sen en iyi hangi yollarla 6greniyorsun?
Dikkatini toplamani kolaylastiran unsurlar neler?

Ogrenme siirecinde senin icin zorlayan noktalar var mi?

A EE EE - - O O O S S B B S B S B e e e e e e
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SONUC

Bakis agcimizi degistirmek

Bir egitim ortaminda, diger gocuklardan farkli davranan bir gocuk oldugunda,
cogu zaman ilk varsayim gocukta bir sorun oldugu yéniinde olur. Ornegin, cem-
ber zamaninda ¢ocuklar sizi dikkatle dinlerken bir ¢cocuk yerinde duramayabilir ya
da tam tersine digerleri derse aktif bicimde katiim gosterip sorular sorarken bir
cocuk fazlasiyla sessiz ve dalgin goriinebilir. Bu 6rneklerde oldugu gibi ortamin
¢ogu cocuk igin uygun gériiniirken tek bir cocugu zorlamasi sorunun ortamdan
¢ok o gocugun kendisinde oldugu distincesini gliglendirir.

Bu kitap boyunca, tam da bu yerlesik bakis agisini sorgulamay1 amagladik. Ciinkii
defalarca gordiglimiz iizere gevrede yapilan kiigiik bir degisiklik bazi cocuklarin
dikkatini toplamasini kolaylastirirken, baska gocuklar icin siireci zorlastirabilir. Bu
durum bize sunu agikga gosterir: Asil mesele “sorunlu” ¢cocuklari belirleyip onlari
diizeltmeye calismak degil; her bir cocugun icinde bulundugu cevreyle nasil bir
uyum icinde oldugunu anlamaktir. Farkli cocuklar, gelisip gliclenebilmek icin farkli
kosullara ihtiyag duyar.

Mesele, tim sinifa ayni anda uyacak dogru bir ortam ve dogru bir 6gretim bigi-
mi belirleyip ardindan zorlanan ¢ocuklar icin fazladan telafi ¢alismalari yapmak
degildir. Asil mesele, farkli ortamlarin farkli cocuklarin gelisimini destekledigini
fark etmektir. Bir ¢ocuk belirli bir 6gretim tarzi ve 6grenme ortaminda ciddi
bicimde zorlanirken ortamda yapilan kiigiik bir diizenleme, onun 6grenme siire-
cini bambaska bir noktaya tasiyabilir. Bu nedenle kitap boyunca sizi denemekten,
yeni yollar aramaktan ve farkll ihtiyaglar arasinda dengeli ¢éziimler liretmekten
¢ekinmemeye davet ettik.

Cocuklarin dikkatini siirdiirebilme becerisi pek ¢ok degiskenle iliskilidir; fiziksel
cevrede neler olup bittigiyle, bedenlerinin icinde neler yasandigiyla ve sundugu-
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nuz materyaller, etkinlikler ve 6gretim tarzi araciligiyla onlara neyin, nasil sunul-
duguyla. Dikkat yalnizca biligsel bir stireg degildir; duygular ve iligskilerle de dog-
rudan baglantilidir. Bir cocugun kendini giivende hissedip hissetmedigi, yorgun ya
da ag olup olmadigl, ne kadar hareket edebildigi, 5grenmenin ne kadar etkilesimli
oldugu ve konuya ne kadar asina oldugu; dikkat kapasitesini belirleyen temel
unsurlardir. Ayni 6grenmeleri yeniden gézden gecirme firsatlari da bu siirecin
ayrilmaz bir pargasidir.

Bu kitap boyunca edinmis olmanizi umdugumuz temel farkindalk sudur: Cocuk-
lar, icinde bulunduklari gevreden siirekli olarak etkilenir ve her ¢evre her ¢ocuk
icin ayni lciide uygun degildir. lyi haber su ki, artik ne égrettiginizi ve nasil &gret-
tiginizi farkli cocuklara farkh sekillerde uyarlayabilmeniz igin elinizde pek ¢ok arag
var. Ortamin &zellikleri, cocuklarin uyarilma diizeylerini artirabilir ya da azalta-
bilir. Cocugun biraz canlanmaya mi yoksa sakinlesmeye mi ihtiyaci var? Dikkatini
toplamasina yardimei olmak igin dikkat cekmeye mi odaklanmalisiniz yoksa dikkat
kontroliinii desteklemeye mi? Sunulan icerigin hem kendisi hem de sunulus bigimi
acisindan yeni bilgiler mi eklemelisiniz yoksa tanidik olani mi stirdiirmelisiniz?

Temel ¢cikarimlar

Bu kitaptan hatirlamanizi en ¢ok istedigimiz mesaj sudur: Dikkat, yalnizca ¢ocu-
gun beyninin icinde gerceklesen bir siire¢ degildir. Aksine, cocuklarin cevrele-
rindeki diinyadan neyi, ne zaman ve nasil segip yoneldikleriyle ilgilidir. Bu bakig
acisi umut vericidir; ¢linkl bir cocugun dikkat siireclerinde zorlanmasinin yalniz-
ca bizim kontroliimiiz disinda kalan igsel bir durum olmadigi anlamina gelir. Sinif
ortaminda ve pedagojik yaklasimlarda yapilacak kii¢lik diizenlemeler, ¢ocugun
dikkatini stirdiirebilmesi agisindan biiyiik ve anlamli farklar yaratabilir.

Bu kitap boyunca amacimiz, nérobilim alanindaki ise yarar bilgileri dikkat beceri-
sini desteklemeye y6nelik pratik ipuglari ve stratejilere donistiirmekti. Oldukga
genis bir alani inceleyerek aktardigimiz bilimsel bilgiler, daha 6nce karsilastiklari-
nizdan farkl gelmis olabilir. Ancak bahsedilen uyarlamalar yapildiginda ve cocukla-
rin dikkatlerini en iyi nasil, ne zaman ve nerede topladiklarini fark etmelerine alan
acildiginda; cocuklarin kendi ihtiyag ve tercihlerine gére esneyebildikleri kapsayici
6grenme ortamlari ortaya gikacaktir. Bizim gérmekten en ¢cok memnuniyet duy-
dugumuz siniflar da tam olarak bunlardir.

Alexander Den Heijer’in de séyledigi gibi;
“Bir cicek agmadiginda yetistigi cevreyi diizeltirsin, cicegi degil.”
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