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Giris

COCUK GELiSiMi VE EBEVEYN TUTUMLARI
Uzm. Psk. Esra Albayrak
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2.

10.
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Gocuklarimiza istendik davraniglari kazandirabilmek igin neler yapmaliyiz?

Yapmasini istemedigimiz bir davranigi kizmadan ¢ocuga

nasll terk ettirebiliriz?
Bir davranisi 6dulle kazandirmaya ¢aligmak hakkinda ne dtstntrsintz?

Yenidogan bebekle ebeveynin odalari ne zaman ayrilmali? Bebek ne
zaman kendi odasinda uyuyabilir? Uyku egitimi nasil olmali?
Ayakta sallanarak uyutulan gocuga bunu biraktirmak igin

ne yapmak gerekir?

2 yagindaki gocuklarin her istedigini elde etme, paylagsmama
davraniglari hakkinda ne yapmak gerekir?

3 yasindaki bir cocuk bazi cocuklarla oyuncaklarini paylasiyor,

bazilariyla paylasmiyorsa nasil bir yol izlenmelidir?

4,5 yasindaki kizim &fke kontroll sorunu yagiyor. Nasil ¢6zUm bulabilirim?
5-6 yas ¢cocuklarda gorulen aglayarak kendini yerlere atarak istedigini
yaptirma davranisi nasil degistirilebilir?

5-6 yaslarindaki cocuga hangi sorumluluklar verilmelidir?

6 yasinda kizim tam bir ergen gibi sik sik karsi gelerek kafa tutar sekilde

konusmaya bagladi benimle ve surekli laf yetistirme ¢abasinda. Cok

ofkeleniyorum, ¢ok bagiriyorum nasil davranmaliyim?
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12.

13.

14.

15.
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17.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

7 yasindaki cocuk, kardesi dogduktan sonra hatalarini
gizlemek icin yalan soyliyor. Ne yapilabilir?
Kardegler arasi fiziksel siddeti onlemek igin neler yapilabilir?

Okulda arkadasi tarafindan siddet géren, akran zorbaligina maruz kalan
bir cocuga anne baba nasil yaklagmalidir? “Sana vurana sen de vur”
tavri dogru mudur?

Ergenligini sakin geciren kisiler daha sonra sorun yasar mi?
iletisimde ebeveynlerin tslup problemi nasil asilir?

Cocuklariyla oyun oynamakta, kaliteli zaman gegirmekte zorlanan
ebeveynler ne yapmalidir?

Fiziksel oyun-sokakta oynama konusunda asiriya kagmis cocuklari
dengelemek adina zeka oyunlarina gekmek ya da dengelemeye
calismak dogru mu?

Cocuklarin gtivenli baglanma konusunda sorun yasayip yasamadigi
nasil anlasilir?

ilk cocukta sergilenen mikemmeliyetci ve kati tutum sonraki yillarda
telafi edilebilir mi? Edilebilirse nasil?

Anne-babanin birbirleriyle arasi iyiyse cocuga iyi, kotlyse cocuga da
kotu davraniyor. Bu uzun seneler devam ediyor ve cocukta ebeveyne
kargl nefret ve ilgisizlik olusuyor. Bu tip tutumlarin cocuga etkisi

nasil duzeltilebilir?

Anne-babasi ayri, babasi/annesi tarafindan terkedilmis cocuklara
nasil davranmak gerekir?

En yakinlarindan birini (anne, baba, kardes vb.) kaybetmis ¢ocuga nasi
davranilmalidir?

Cinsel kimlik olusma doéneminde ¢ocuklarimiza dogru bir sekilde
nasil destek olabiliriz?

Cocuklarin kendisinden farkli cinsiyetteki ebeveynini drnek almasi

ileriki yasglarda problem olur mu?
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iNANG EGITiMi
Dog. Dr. Ayhan Oz
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38.

“Allah nerede?” sorusuna nasil cevap verilmeli?
“Allah neden gorinmuyor?” diye soran bir cocuga nasil cevap verilebilir?

Cocuklarin Allah ile ilgili kargilagtirmali sorularina (Su apartman kadar mi?

Daha mi blyUk vb.) nasil cevap vermek gerekir?

Cocuktaki azap eden, korkutucu Allah tasavvuru nasil dizeltilebilir?
Bu konuda yaklasimimiz nasil olmalidir?

Gocuga Allah’in koruyuculugunu anlatmaya galigiyoruz ama ¢ocuk, basina
musibet gelen bir kigiyi gordtgunde “Allah onu korumadi mi?” diye

sorarsa ne cevap verebiliriz?
Allah’in resmini gizmek isteyen 5 yasindaki cocuga ne cevap verilebilir?

5 yagindaki oglum ‘Peygamber Efendimiz Allah’in oglu mu?’ diye soruyor.
‘Hayir!” dedigimde o zaman ‘Allah’in babasi kim?’ gibi sorular soruyor.
Cevap vermekte zorlaniyorum ve yanlis bir sey sdylememek igin

sorusunu cevapsiz birakiyorum. Bu durumda nasil bir yol izlemeliyim?

Okul 6ncesine (5 yas) uygun hazirlanmis peygamber hayatlarini
okuduktan sonra oyunlarinda o kavramlari kullanan ¢ocuga midahale
etmek gerekir mi? Ornegin “Allah kdpegi peygamber secti” gibi bir ifade
kullandiginda nasil bir tavir takinmaliyiz?

1 yasindaki kizim “Allah bizi niye yaratti?” diye ara ara soruyor.

Ona nasll cevap verebilirim?

Ergenlik doneminde ¢ocuklar cinsel ydnden ¢ok uyariliyorlar, haram yollara
kayabiliyorlar. Ornegin “O zaman Allah neden boyle yaratmig?”
gibi sorular sorabiliyorlar. Cinsellik konusunda gocuklari haram yollara

kaymaktan nasil koruyabiliriz?
Peygamber kissalari kag yasindan sonra anlatiimalidir?

“Peygamberimiz ¢cok yUksek bir ahlaka sahipti, neredeyse melek gibiydi.

K

Onu nasll 6rnek alalim!” diyen bir cocuga ne cevap verilmelidir?
Okul dncesi donemde gocuklar melek, seytan, cin gibi gorinmeyen

varliklari sorduklarinda nasil cevap vermeliyiz?
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39. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar ev icinde ya da girdikleri topluluklarda
cennet ve cehennem kavramlarini igitiyorlar. Bu kavramlara dair soru
sorduklarinda nasil ve ne kadar anlatilmasini tavsiye edersiniz?

”

40. Kiglk yasta anne/babasini kaybetmis ¢ocugun isittigi “Onu Allah ald.

cUmlesinden kaynaklanan 6fke nasil ¢ozulebilir? 57
41. Bir sorunun kiftr maksath akli itirazlarla mi yoksa gocukga bir

merakla mi soruldugunu nasil anlayabiliriz? 59
42. Ergenlik doneminde sorulan dini sorulara cevap verirken

nasil bir Gslup kullanmaliyiz? 60
43. Ergenlerin inang konularina olan ilgisizligiyle nasil bas edebiliriz?

Onlarin inang konularina ilgi duymasini nasil saglayabiliriz? 61
44, Genglerin “Allah dinyadaki kottluklere neden misaade ediyor?” gibi

kotuluk problemi hakkindaki sorularina nasil cevap vermeliyiz? 62
45. Genglerde dini sorgulamalara sebebiyet veren dig midahalelere karsi

ne yapabiliriz? 63
IBADET EGiTiMI 67
Dr. Gilsiim Pehlivan Agirak¢a
46. 9 yasindaki bir cocugu namaza alistirmak i¢in ne yapmak gerekir? 68
47. 8-9yaslarina gelmis bir gocugun, namaza bagladigi zaman ilk asama olarak

sadece farzlar kilmasi, daha sonra stinnetlere gegmesi mi gerekmektedir? 69
48. 5 ve 6 yasinda kizlarimiza okul dncesinde din egitimi verdik, birgok sure

ezberlediler. Onlarin namaza baglamalarini nasil saglayabiliriz? 70
49. 3,5 yasindaki bir cocuk ebeveyni namaz kilinca “Namaz kilmani

istemiyorum” diyor. Ne yapmak gerekir? 72
50. 2,5 yasgindaki oglum babasi namaz kilarken surekli onun yaninda durmak

istiyor. Ama esim biraz sert mizagli oldugu igin bu durum karsisinda

bagirabiliyor. Cocugum olumsuz etkilenmesin diye namaz kilarken onun

yanindan aliyorum, acaba yanlis mi yapiyorum? 74
51. Namaz kilmaya baglamig olan 10 yasindaki kizim, bir stire sonra namazi birakti.

Babasi da serbest birakmamiz gerektigini soyllyor, ne tavsiye edersiniz? 75
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62.

63.
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Cevremde namaz kilmayan ¢ocuk ve genclere, en azindan namazlarin
farzlarini kilmalarini telkin ediyorum. Aileleri, aliskanhk yapar endisesi ile
namazlari stinnetleri ile kilmalarini istiyor, bu durumda ne diyebiliriz? 76

Ergenlik donemindeki cocuklara ibadet aliskanligi zitlagsmadan/
inatlagmadan nasil kazandirilir? Bu donemdeki cocuklar namaz kilmada
gevseklik gosterdiginde ne yapmaliyiz? Strekli ikaz etmek olumsuz
sonugclara sebep olur mu? Ayrica ergenlerle ibadetlerle ilgili konularda

iletisim kurarken hangi hususlara dikkat etmeliyiz? 78

Namaz kilmak istemeyen ergenlik donemindeki erkek cocuga namazi
nasil sevdirebilirim? Cinsiyete gére farkli bir yol izlenebilir mi? 80

CGocukluk yillarinda namaz kilmaya baslayan ve aksatmadan kilan
bir geng, 17 yasina geldiginde cuma namazi dahi kilmaz hale gelebiliyor.

Bu durumda ne yapmak gerekir? 81

Ben ve esim namaz kilmaya yetigkinlik doneminde baglamis insanlariz.
Bu durumunun 11 ve 14 yaslarindaki erkek ¢ocuklarimizi olumsuz

etkilemesine nasil engel olabiliriz? 83

Cocuklarin akademik basarisini dnceledigimiz i¢in dini hayatlarini (6zellikle
ibadetleri yerine getirmelerini) ihmal edebiliyoruz. Cocugun mukellef

oldugu ibadetlerle birlikte dinyevi hayati dengede gotlirmesini nasil
saglayabiliriz? 84
Aileler namazi dnceleyip ahlak konusunu gézden kagirabiliyor.

Bu durum, ne gibi sorunlara yol agabilir? 86
ibadet egitiminde 8dulin dlctsid ne olmalidir? 87

Kiz gocuklarina tesettUr bilinci kag yasinda ve nasil kazandirilmalidir? 88

Tesettlrl kabul etmig bir kiz cocugu bagini agmak isterse ne yapmak

gerekir? 13 yasinda kizim kendi istegi ile ile kapandi ama simdi acilmak

istiyor ne yapabilirim? 90
Basini daha 6nce orttigu halde agmak isteyen (sapka vs. takmak

suretiyle gecis sUrecinde olan) geng kizlara nasil yaklagmak gerekir? 91
Gocuguna dinf egitim vermis egitimli ebeveynlerin gocuklarinin da basini

actigina sahit olabiliyoruz. Bu olayi nasil yorumlayabiliriz? Hz. Nuh
Peygamber’in yasadigi gibi bir imtihan olarak mi degerlendirmek gerekir? 93
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KUR’AN-1 KERIM OGRETIMI
Ayse Oztiirk

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Okul dncesi donemde Kur'an-i Kerim 6gretimi dogru mudur?

Okul 6ncesinde ¢ocugun Kur'an 6gretimine ilk olarak ne zaman ve nasil

baslamak gerekir?

3,5 yasinda oglum var harfleri 6grendi oyun oynarken sesli bir sekilde
Kuran-1 Kerim tilaveti mi agsam, sGreleri mi dinletsem?

Nasil bir yontem tavsiye edersiniz?

Harfleri 6gretirken nelere dikkat etmeliyim? Kag tane harf

gostermeliyim? Bu konuda neler dnerirsiniz?

Okul dncesindeki cocuga evde Kur'an-i Kerim cgalistirirken nelere
dikkat etmeliyiz?

7 yasindaki cocugum Kur'an-1 Kerim okumasini 6grendi fakat tecvitli
okumuyor. Tecvidi cocuga geg 68retmenin bir sikintisi olur mu?

Tecvit 0gretiminde nelere dikkat etmeliyim?

Okul oncesi egitimde iki yil Kuran-1 Kerim ogretimi alan, birgok sdre
ezberleyip hatim yapan ¢ocugun ilkogretime basladiktan belirli bir stre
sonra ezberledigi birgok slreyi hatta Kur'an harflerini bile unuttugunu
fark ettik. Nerede hata yaptik acaba?

Okul oncesi donemdeki bir cocuk Kur'an-1 Kerim 6gretimi esnasinda
“Kuran’t déviyorum” gibi climleler kurarak saldirganlasiyorsa

ne yapmak gerekir?

Bes yasinda bir cocuk ‘Kur'an’t okuyup bitirdim, neden tekrar tekrar
okuyayim?’ diye Kur’an okumak istemiyorsa ne yapmak gerekir?
Kuran-1 Kerim ogretimine fazlaca yonlendirilmis, sikilmis bir cocuga
ne yapmak gerekir?

6 yasinda anaokuluna giden ¢ocugum Kur'an okumak istemiyor,
neden olabilir?

Cocuguma Kur'an-1 Kerim 6grenmesinin gerekliligini sikkmadan

zorlamadan nasil anlatabilirim? Onu nasil tesvik edip yonlendirebilirim?
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6 yasindaki oglum Kur'an-i Kerim’i yizinden okumaya bir tirld

gecemiyor. Anaokulundaki arkadaglarinin tamami gecti.

Kendisinde 68renme guicligl de yok. Ne yapabilirim? 109
Hafizlik icin hangi yas uygundur? Hafizlik egitimine kag yasinda

baslanmali? 10

Kuran 6gretiminde 6dul ile motive edilen bir cocuk, bu metottan

sikilirsa ne yapmak gerekir? m

Cocugum, sibyan okuluna gitti fakat Kur'an-i1 Kerim okumayi 6grenemed.
Su an dokuz yasinda, disleksi oldugu igin ancak ilkokul dersleriyle bas

edebiliyoruz. Kuran-i Kerim 6gretimi ne zaman olursa ge¢ kalmis olmayiz? 112

10 yasindaki kizim Kur’an-1 Kerim’in mealini gok merak ediyor ve okumak
istiyor. Beraber okudugumuzda kafasi ve zihninde degisik sorular olusuyor.
Okudugumuz mealden sadelestirerek anlatmaya ¢aligiyorum.

10 yasindaki bir cocukla hangi meal okunabilir ya da meal okumak

dogru mudur? n2
81. Cocuguma ait Kur'an-1 Kerim olsun istiyorum. Ama ne sekilde

verecegimi ve nasil anlatacagimi bilmiyorum. 13
MEDVYA ve AiLE 17

Dog. Dr. Bilal Yorulmaz

82.

83.
84.
85.

86.

Sosyal medya platformlari insanlari uzun stre ekran basinda tutmayi

nasil basarmaktadirlar? 18
Cocuklarimiza kag yasinda ¢izgi film izletebiliriz? n8
Oynadigi dijital oyunu gizleyen ¢ocuga nasil davranmak gerekir? 19

4 yasinda ¢ok fazla TV, tablet kullanan bir evladim var. Cocuklarla vakit
gecirmesini saglamaya gayret ediyorum. Bu yil krese gondermiyoruz
pandemiden dolayi. Cevremizde, kendi dislince yapimiza yakin bir arkadas
bulamadim. Yavrumu nasil sosyallestirecegim? 120

7 yasindaki oglumu teknolojiden nasil uzak tutabilirim? 120
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87.

88.

89.

90.

12 ve 10 yaslarinda iki oglum var. Krese baslayana kadar TV ile muhatap
olmadilar. Bir yildir evimizde TV var. Tarihimizi sevdirme amagli bir diziyi
izlemelerine izin verdim ama gonlim hig rahat degil. Filmdeki siddet

sahneleri, sonrasinda birbirlerine oynadiklari oyun haline geliyor.

Bu diziyi izletmeye devam etmeli miyim? 121

Ergenlik donemi dncesinde ve ergenlik doneminde olan
cocuklarimizi internet oyunlarindan uzaklastiramiyoruz?
Uzaklastirabilmek i¢in neler yapabiliriz? 122
Medyadan uzaklastigimizda elimizde kalan zamani nasil

degerlendirebiliriz? 122

Cocuklarin dijital oyunlarina (stire veya oyun turd olarak)
mudahale ettigimiz zaman mahremiyetini ihlal etmis olmaz miyiz? 123



